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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-09. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Veronica Bergh
Styrelseledamot

2023-05-09
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Vilaliv Mat & Hälsa AB, 556828-1306, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Stockholm registrerades år 2010 och bedriver catering, friskvård och utbildning 
inom mat och hälsa samt därmed förenlig verksamhet. Verksamheten i Vilaliv har under året bara 
bestått av personaluthyrning.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 1 546 737 1 431 478 1 032 803 1 164 986
Resultat efter finansiella poster -68 596 262 929 283 678 316 315
Soliditet % 49,7 57 51,9 45,8

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 1 105 044 310 016
Balanseras i ny räkning  310 016 -310 016
Utdelning  -300 000  
Årets resultat   -166 844
Belopp vid årets utgång 50 000 1 115 060 -166 844

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 1 115 060
Årets resultat -166 844
Summa 948 216

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 948 216
Summa 948 216
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 546 737 1 431 478
Övriga rörelseintäkter  14 863 107 899
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 561 600 1 539 377

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -6 475 0
Övriga externa kostnader  -221 038 -241 284
Personalkostnader 2 -1 201 348 -1 035 098
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -6 563 0

Summa rörelsekostnader  -1 435 424 -1 276 382

Rörelseresultat  126 176 262 995

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  228 0
Nedskrivningar av finansiella anläggningstillgångar och
kortfristiga placeringar

 -195 000 0

Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -66
Summa finansiella poster  -194 772 -66

Resultat efter finansiella poster  -68 596 262 929

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  -60 000 150 000
Summa bokslutsdispositioner  -60 000 150 000

Resultat före skatt  -128 596 412 929

Skatter    
Skatt på årets resultat  -38 248 -102 913
Årets resultat  -166 844 310 016
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 56 681 0
Summa materiella anläggningstillgångar  56 681 0

Finansiella anläggningstillgångar    
Andelar i koncernföretag 4 68 500 263 500
Fordringar hos koncernföretag 5 115 122 100 122
Andra långfristiga fordringar 6 2 312 808 2 207 819
Summa finansiella anläggningstillgångar  2 496 430 2 571 441

Summa anläggningstillgångar  2 553 111 2 571 441

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  60 578 145 833
Övriga fordringar  295 106 185 123
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  13 433 28 790
Summa kortfristiga fordringar  369 117 359 746

Kassa och bank    
Kassa och bank  251 229 572 719
Summa kassa och bank  251 229 572 719

Summa omsättningstillgångar  620 346 932 465

SUMMA TILLGÅNGAR  3 173 457 3 503 906
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  1 115 060 1 105 044
Årets resultat  -166 844 310 016
Summa fritt eget kapital  948 216 1 415 060

Summa eget kapital  998 216 1 465 060

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  730 000 670 000
Summa obeskattade reserver  730 000 670 000

Avsättningar    
Övriga avsättningar  1 313 517 1 208 528
Summa avsättningar  1 313 517 1 208 528

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  5 460 6 992
Summa långfristiga skulder  5 460 6 992

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  16 251 20 860
Övriga skulder  110 013 132 466
Summa kortfristiga skulder  126 264 153 326

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  3 173 457 3 503 906



 

Vilaliv Mat & Hälsa AB 5/8
556828-1306

Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
  
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 120 000 120 000
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 63 244 0
Utgående anskaffningsvärden 183 244 120 000

Ingående avskrivningar -120 000 -120 000
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -6 563 0
Utgående avskrivningar -126 563 -120 000

Redovisat värde 56 681 0
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Not 4 Andelar i koncernföretag

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 414 250 414 250
Utgående anskaffningsvärden 414 250 414 250

Ingående nedskrivningar -150 750 -150 750
Förändringar av nedskrivningar   
Årets nedskrivningar -195 000 0
Utgående nedskrivningar -345 750 -150 750

Redovisat värde 68 500 263 500

Innehav av andelar i koncernföretag

Företagets namn Org.nr Säte
Antal

andelar
Rösträtts-

andel %
Redovisat

värde
Traktör Restaurang Konsult AB 559025-2564 Stockholm 500 100 35 000
Fyra Smaker AB 556930-4081 Stockholm 335 100 33 500

Not 5 Fordringar hos koncernföretag

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 100 122 100 122
Förändringar av anskaffningsvärden   
Tillkommande fordringar 15 000 0
Utgående anskaffningsvärden 115 122 100 122

Redovisat värde 115 122 100 122

Not 6 Andra långfristiga fordringar

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 2 207 819 2 147 309
Förändringar av anskaffningsvärden   
Tillkommande fordringar 104 989 60 510
Utgående anskaffningsvärden 2 312 808 2 207 819

Redovisat värde 2 312 808 2 207 819

Not 7 Långfristiga skulder

 2022-12-31 2021-12-31
Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år efter
balansdagen

5 459 6 992
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Not 8 Ställda säkerheter

 2022-12-31 2021-12-31
Andra ställda säkerheter 1 313 517 1 208 528
Summa ställda säkerheter 1 313 517 1 208 528

Kommentar till not
Avser pensionsåtaganden.
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Underskrifter

Stockholm 

Veronica Bergh 2023-05-09
Veronica Bergh Datum
Styrelseledamot
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