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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2022-11-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Sofia Lee
Styrelseledamot

2022-11-30
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Fokus Styrka by Sofia Lee AB, 559219-7502, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2021-01-01 - 2021-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Helsingborg registrerades år 2019 och bedriver sedan dess verksamhet inom 
fysisk träning såsom personlig träning, gruppträning, muskelaktivering, konsultationer och screening 
för idrottare och lag samt föredrag och utbildning.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2021 2020
Nettoomsättning 1 854 377 1 047 751
Resultat efter finansiella poster -515 302 53 899
Soliditet % 8 13

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000  -963
Balanseras i ny räkning  -963 963
Erhållna aktieägartillskott  503 254  
Årets resultat   -515 302
Belopp vid årets utgång 50 000 502 291 -515 302

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2021-01-01 -

2021-12-31
Balanserat resultat 502 291
Årets resultat -515 302
Summa -13 011

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2021-01-01 -

2021-12-31
Balanseras i ny räkning -13 011
Summa -13 011
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2021-01-01 -

2021-12-31
2020-01-01 -

2020-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 854 377 1 047 751
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 854 377 1 047 751

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -20 706 0
Övriga externa kostnader  -1 312 191 -584 915
Personalkostnader 2 -988 889 -374 132
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -34 515 -32 879

Summa rörelsekostnader  -2 356 301 -991 926

Rörelseresultat  -501 924 55 825

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -13 378 -1 926
Summa finansiella poster  -13 378 -1 926

Resultat efter finansiella poster  -515 302 53 899

Resultat före skatt  -515 302 53 899

Årets resultat  -515 302 -963
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 174 140 208 655
Summa materiella anläggningstillgångar  174 140 208 655

Summa anläggningstillgångar  174 140 208 655

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  10 100 365
Övriga fordringar  146 442 23 264
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  54 344 46 978
Summa kortfristiga fordringar  210 886 70 607

Kassa och bank    
Kassa och bank  108 900 87 439
Summa kassa och bank  108 900 87 439

Summa omsättningstillgångar  319 786 158 046

SUMMA TILLGÅNGAR  493 926 366 701
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  502 291 0
Årets resultat  -515 302 -963
Summa fritt eget kapital  -13 011 -963

Summa eget kapital  36 989 49 037

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  250 638 200 000
Summa långfristiga skulder  250 638 200 000

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  15 133 65 569
Övriga skulder  171 167 18 196
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  19 999 33 899
Summa kortfristiga skulder  206 299 117 664

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  493 926 366 701
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
Följande avskrivningstider tillämpas:

Materiella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 7

Not 2 Medelantalet anställda

 
2021-01-01 -

2021-12-31
2020-01-01 -

2020-12-31
Medelantalet anställda 3 1

Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar

 
2021-01-01 -

2021-12-31
2020-01-01 -

2020-12-31
Ingående anskaffningsvärden 241 534  
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  241 534
Utgående anskaffningsvärden 241 534 241 534

Ingående avskrivningar -32 879  
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -34 515 -32 879
Utgående avskrivningar -67 394 -32 879

Redovisat värde 174 140 208 655
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Underskrifter

Helsingborg 

Sofia Lee 2022-11-28
Sofia Lee Datum
Styrelseledamot
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