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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-02-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Paula Nygren 
2023-02-28
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Årsredovisning

Lust in Life AB

559286-9902

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver kursverksamhet och föreläsningar i grupp, sessioner för par samt enskilda behandlingar och
coaching och därmed förenlig verksamhet.

Företaget har sitt säte i Varberg.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2012-2112
Nettoomsättning 1 176 823
Resultat efter finansiella poster 101 24
Soliditet % 36 17

Nettoomsättningen avviker med mer än 30% pga att coronarestriktionerna tagits bort och att kurser i grupp då kunnat
genomföras.

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 25 000 12 479 37 479
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 12 479 -12 479 0
- Årets resultat 57 714 57 714
- Belopp vid årets utgång 25 000 12 479 57 714 95 193
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RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 12 479
Årets resultat 57 714
Summa 70 193

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 70 193
Summa 70 193
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RESULTATRÄKNING 1

2022-01-01
2022-12-31

2020-12-02
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 176 458 823 385
Övriga rörelseintäkter 25 228 9 641
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 201 686 833 026

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -9 965 -9 853
Handelsvaror -127 977 -70 573
Övriga externa kostnader -277 834 -198 934
Personalkostnader 2 -684 493 -529 163
Övriga rörelsekostnader 0 -5
Summa rörelsekostnader -1 100 269 -808 528

Rörelseresultat 101 417 24 498

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 32 0
Räntekostnader och liknande resultatposter -4 -33
Summa finansiella poster 28 -33

Resultat efter finansiella poster 101 445 24 465

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder -27 029 -7 300
Summa bokslutsdispositioner -27 029 -7 300

Resultat före skatt 74 416 17 165

Skatter
Skatt på årets resultat -16 702 -4 686

Årets resultat 57 714 12 479



Lust in Life AB
559286-9902

5 (7)

BALANSRÄKNING 1

2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 11 300 0
Övriga fordringar 31 0
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 8 500 6 080
Summa kortfristiga fordringar 19 831 6 080

Kassa och bank
Kassa och bank 323 669 241 889
Summa kassa och bank 323 669 241 889

Summa omsättningstillgångar 343 500 247 969

SUMMA TILLGÅNGAR 343 500 247 969
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BALANSRÄKNING

2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 12 479 0
Årets resultat 57 714 12 479
Summa fritt eget kapital 70 193 12 479

Summa eget kapital 95 193 37 479

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 34 329 7 300

Summa obeskattade reserver 34 329 7 300

Långfristiga skulder
Övriga skulder 22 477 6 503

Summa långfristiga skulder 22 477 6 503

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 2 440 2 440
Skatteskulder 30 754 9 394
Övriga skulder 86 091 122 166
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 72 216 62 687

Summa kortfristiga skulder 191 501 196 687

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 343 500 247 969
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i förvaltningsberättelsens flerårsöversikt.

Nettoomsättning = Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster = Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före skatter.
Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital beräknas som eget kapital plus 79,4 %
av obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anställda 2022-12-31 2021-12-31

Medelantalet anställda 1 1

UNDERSKRIFTER
Varberg 2023-02-28


	Lust in Life AB
	559286-9902
	Fastställelseintyg
	FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE
	VERKSAMHETEN
	Allmänt om verksamheten

	FLERÅRSÖVERSIKT
	FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL
	RESULTATDISPOSITION

	NOTER
	Enligt BFNAR 2016:10
	Nyckeltalsdefinitioner

	UNDERSKRIFTER

