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Arsredovisning for rikenskapsaret 2022

Styrelsen avger féljande arsredovisning.

Innehall Sida

Férvaltningsberittelse
Resuitatrakning
Balansrakning

Noter
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Om inte annat sédrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststdllelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i muskelHalsan Lena Hedman AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrédkningen faststéllts pa

arsstdmma 2023-02-15. Arsstdmman beslét att godkénna styrelsens férslag till resultatdisposition.
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ARSREDOVISNING 2022

Styrelsen fé6r muskelLHélsan Lena Hedman AB far harmed avge arsredovisning for 2022.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Verksamheten bestar av behandling av kropp och sjél utifran ett helhetsperspektiv genom samtal, kurs-
verksamhet, foreldsningar och foérfattarskap samt fysiska behandlingar som exempelvis akupunktur och
massage samt forsaljning av produkter | samband darmed.

Visentliga hindelser under och efter rakenskapsaret

Verksamheten kom igang ordentligt efter pandemin, men prishéjningar har inte kunnat goras i tillracklig
omfattning for att kompensera for den hastiga kostnadsokningen. For att félja utvecklingen inom omradet
foér friskvard, gjordes aven en vidareutbildning under varen 2022.

Flerarsoversikt

(KSEK) . 2022 2021 2020 2019 2018
Nettoomsattning 600 397 506 448 492
Resultat efter finansiella poster . -29 -17 33 2 108
Soliditet % 73,1 53,6 84,3 84,3 74,8
Féridndringar i eget kapital Aktiekapital Balanserat resultat Arsresultat Totalt
Belopp vid arets ingang 50 000 93 941 143 941
Arets resultat -29 029 -29 029
Resultatdisposition enligt arsstdmman 0
Belopp vid arets utgang 50 000 93 941 - =29 029 114 912

Resultatdisposition
Till arsstammans forfogande star féljande vinstmedel:

Balanserat resultat 93 941
Arets resultat -29 029
Totalt 64 912

Styrelsen féreslar att vinstmedlen disponeras enligt féljande

Utdeining till &garen 0
Balanseras i ny rakning 64 912
Totalt 64 912
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RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar mm - |
Nettoomsittning

Rorelsekostnader
Handelsvaror
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
AvskKrivningar av anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ranteintdkter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

- Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

- NOT

2022

600 142

-95 108
-306 480
227 189

0
628 777

-28 634

21

-422
-39%

-29 029

-29 029

-29 029
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2021

396 582

-75 183
-208 597

-130 133
0

-413 914

-17 332

117
-117

-17 449

-17 449

-17 449
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier

Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anldaggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Varulager

Kortiristiga fordringar
Kundfordringar

Skattefordringar
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Bank

Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

NOT

2022-12-31

-

2 265
25 047
27 312

129 794

- 187 105

167 105

4(6)

2021-12-31

o ) o

880
31 225
32 105

143 266

175 371

175 371
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EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

SUMMA EGET KAPITAL

Kortfristiga skulder
_everantorsskulder

Skatteskuld

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

NOT

2022-12-31

50 000
50 000

93 941
-29 029
64 912

114 912

1 838
0
35105
5 250
42 193

157 105
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2021-12-31

50 000
50 000

111 380
-17 439
93 941

143 941

4 320
0

21 860
5 250
31 430

175 371
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Not 2

Not 3

Not 4

Arsredovisningen &dr uppréttad | enllghet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre féretag. |

Avskrivningsprinciper fér anlédggningstillgangar
Anliggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumuleraxde avskrwnlngar

Tillgangarna skrivs av med vad som ar maximalt tllla_tet enligt skattelagstiftningen.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet

Anger hur stor andel av tillgdngarna som &r ﬁnan5|erad med eget kapital

Medelantalet anstallda

| 2022
Medelantalet anstéllda 1
Inventarier
2022
Ingaende anskaffhingsvérde 80 570
Arets investeringar 0
Aret utrangeringar -2 150
Arets forsaljningar 0
Utgaende anskaffningsvérde 78 420
Ingaende avskrivningar -80 570
Arets investeringar 0
Arets utrangeringar 2 150
Arets férséljningar 0
Arets avskrivningar 0
Utgaende avskrivhingar -78 420
Bokfért restvarde 0
Stillda sdkerheter och eventualforpliktelser
2022
Stallda sdkerheter 0
Eventualférpliktelser 0
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