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Styrelsen för MarlingYoga AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025-01-01-2025-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget skall spela in och distribuera instruktionsvideos på framför allt youtube, undervisa yoga, inspirera till 
ett hälsosammare liv, föreläsa, inspirera och därmed förenlig verksamhet.

Bolaget har sitt säte i Stockholm .

Flerårsöversikt
2025 2024 2023 2022

Nettoomsättning 3 394 741 3 077 430 2 223 414 2 072 948

Resultat efter finansiella poster 445 814 369 334 74 015 332 785

Soliditet (%) 62 69 63 55

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 92 088 265 906 382 994

Utdelning 0 -100 000 0 -100 000

Balanseras i ny räkning 0 265 906 -265 906 0

Årets resultat 0 0 333 534 333 534

Belopp vid årets utgång 25 000 257 994 333 534 616 528



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 257 994
Årets resultat 333 534

Summa 591 528

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 330 000

Balanseras i ny räkning 261 528

Summa 591 528

Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 330 000 kr, vilket motsvarar 1 320,00 kr per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den föreslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 3 394 741 3 077 430

Övriga rörelseintäkter 127 672 11 266

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 3 522 413 3 088 696
    

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -1 632 401 -1 447 498

Personalkostnader 2 -1 230 687 -1 210 685

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -23 855 -58 100

Övriga rörelsekostnader -187 612 0

Summa rörelsekostnader -3 074 554 -2 716 283
    

Rörelseresultat 447 859 372 413
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter -1 3

Räntekostnader och liknande resultatposter -2 044 -3 082

Summa finansiella poster -2 045 -3 079
    

Resultat efter finansiella poster 445 814 369 334

Resultat före skatt 445 814 369 334
    

Skatter
Skatt på årets resultat -112 280 -103 428

Årets resultat 333 534 265 906



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-12-31 2024-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 270 570 58 038

Summa materiella anläggningstillgångar 270 570 58 038
    

Summa anläggningstillgångar 270 570 58 038
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 5 300 0

Övriga fordringar 363 659 371 956

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 18 545 3 527

Summa kortfristiga fordringar 387 504 375 483
    

Kassa och bank
Kassa och bank 331 749 125 141

Summa kassa och bank 331 749 125 141
    

Summa omsättningstillgångar 719 253 500 624
    

SUMMA TILLGÅNGAR 989 823 558 662



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 257 994 92 088

Årets resultat 333 534 265 906

Summa fritt eget kapital 591 528 357 994
    

Summa eget kapital 616 528 382 994
    

Långfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 4 221 729 0

Summa långfristiga skulder 221 729 0
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 27 453 15 327

Skatteskulder 33 628 53 717

Övriga skulder 67 485 83 624

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 23 000 23 000

Summa kortfristiga skulder 151 565 175 668
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 989 823 558 662



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 – Medelantalet anställda

2025-12-31 2024-12-31

Medelantalet anställda 2 2

Not 3 – Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 290 500 290 500

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 279 900

Försäljningar/utrangeringar -290 500

Utgående anskaffningsvärden 279 900 290 500

Ingående avskrivningar -232 462 -174 362

Förändringar av avskrivningar

Försäljningar/utrangeringar 246 987

Årets avskrivningar -23 855 -58 100

Utgående avskrivningar -9 330 -232 462

Redovisat värde 270 570 58 038

Not 4 – Långfristiga skulder

Långfristiga skulder som förfaller till betalning senare än fem år efter balansdagen

Långfristiga skulder 2025-12-31 2024-12-31

Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år 
efter balansdagen 0 0



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll bestämdes den 2026-03-31.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Stockholm

Malin Storm Söderkvist
Styrelseledamot
2026-03-31
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