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Styrelsen for Aktivt Hélsoval i Stockholm AB avger foljande &rsredovisning for rdkenskapséret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget registrerades 2007 och bedriver sedan dess konsultverksamhet i sektorn friskvard.

Foretaget har sitt séte i Skelleftea.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025
Nettoomséttning 513
Resultat efter finansiella poster -288
Soliditet (%) 25,0

2024
492
649

69,7

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Foriandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 100 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 100 000

Balanserat
resultat

90 682

-250 000
375 366

216 048

2023
360
292

66,6

Arets
resultat

375 366

-375 366
-165 441
-165 441

2022
213
154

81,5

Totalt

566 048

-250 000
0

-165 441
150 607
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 216 048

arets forlust -165 441
50 607

disponeras sa att

till aktiedgare utdelas (50 kronor per aktie) 50 000

i ny rdkning 6verfores 607
50 607

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning dr att vinstutdelningen &r forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pé det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt.

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Nedskrivningar av finansiella anldggningstillgangar
och kortfristiga placeringar

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2025-01-01
-2025-12-31

513125
0
513 125

=79 137
-67 743
-32 686

0
-179 566
333 559

6

-618 233

-3 646
-621 873
-288 314

242 000
242 000
-46 314

-119 127
-165 441
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2024-01-01
-2024-12-31

492 497
4250
496 747

-10 230
-87 247
-17 964

-18 250
-133 691
363 056

318 359

-24 292

-8 052
286 015
649 071

-169 000
-169 000
480 071

-104 705
375 366
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Balansrikning Not 2025-12-31

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Finansiella anliggningstillgangar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag 2 373 728
Andra langfristiga fordringar 3 166 985
Summa finansiella anléiggningstillgingar 540 713
Summa anliggningstillgidngar 540 713

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 62 125
Ovriga fordringar 1
Summa Kkortfristiga fordringar 62 126
Kassa och bank

Kassa och bank 4
Summa kassa och bank 4
Summa omsiittningstillgingar 62 130

SUMMA TILLGANGAR 602 843
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2024-12-31

840 000
125 946
965 946
965 946

46 125
0
46 125

76 026
76 026
122 151

1088 097
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Checkrékningskredit

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

100 000
100 000

216 048
-165 441

50 607
150 607

4 140 909
169 004

123 823

18 500

452 236

602 843
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2024-12-31

100 000
100 000

90 682
375 366
466 048
566 048

242 000
242 000

0

133 965
131 384
14 700
280 049

1 088 097
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

6(7)

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

Ingéende anskaffningsvérden
Inkdp
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Arets nedskrivningar
Utgidende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 3 Andra lingfristiga fordringar

Ingéende anskaffningsvérden

Tillkommande fordringar

Avgaende fordringar

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende nedskrivningar
Arets nedskrivningar

Utgidende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

2025-12-31

840 000
0
840 000

-466 272
-466 272

373 728

2025-12-31

150 238
441 000
-248 000
343 238

-24 292
-151 961
-176 253

166 985

2024-12-31
0

840 000
840 000

0
0

840 000

2024-12-31

0
150 238

150 238

0
-24 292
-24 292

125 946
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Not 4 Checkrikningskredit

Beviljat belopp péa checkrakningskredit uppgér till
Utnyttjad kredit uppgér till

Not 5 Stillda siakerheter

Foretagsinteckning

Arsredovisningen beslutades 2026-05-29

Skelleftea

Jon Bdckman
Jon Biackman

2026-05-29

2025-12-31

150 000
140 909

2025-12-31

150 000
150 000
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2024-12-31

0
0

2024-12-31

(e}



