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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-06-18. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Jacqueline Sogell
Styrelseledamot

2025-08-04
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för SB Yoga AB, 559344-5652, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-04-01 - 2025-03-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget erbjuder konsulttjänster och utbildning inom yoga, friskvård och hälsa. Dessa bedrivs i form av 
gruppträning, personlig träning, kurser samt retreats. Bolaget bedriver försäljning av produkter relaterade till 
verksamheten samt därmed förenlig verksamhet. 

Företaget har sitt säte i Stockholm.

Företaget förväntas fortsätta sin verksamhet på nuvarande nivå under det kommande året.

Flerårsöversikt

Belopp i Tkr
 2024/2025 2023/2024 2021/2023
Nettoomsättning 553 594 634
Resultat efter finansiella poster 28 17 0
Soliditet % 13,8 10,6 7,5

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 109 9 460
Balanseras i ny räkning  9 460 -9 460
Årets resultat   16 545
Belopp vid årets utgång 25 000 9 569 16 545
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 9 569
Årets resultat 16 545
Summa 26 114

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 26 114
Summa 26 114
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-04-01 -

2025-03-31
2023-04-01 -

2024-03-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  553 440 593 554
Övriga rörelseintäkter  0 7 743
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  553 440 601 297

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -53 887 -88 340
Övriga externa kostnader  -464 060 -486 440
Personalkostnader  0 -28
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -10 572 -10 572

Summa rörelsekostnader  -528 519 -585 380

Rörelseresultat  24 921 15 917

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  2 630 885
Räntekostnader och liknande resultatposter  6 21
Summa finansiella poster  2 636 906

Resultat efter finansiella poster  27 557 16 823

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  -6 800 -4 550
Summa bokslutsdispositioner  -6 800 -4 550

Resultat före skatt  20 757 12 273

Skatter    
Skatt på årets resultat  -4 212 -2 813
Årets resultat  16 545 9 460
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-03-31 2024-03-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 2 17 622 28 194
Summa materiella anläggningstillgångar  17 622 28 194

Summa anläggningstillgångar  17 622 28 194

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  9 998 57 451
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  15 127 45 927
Summa kortfristiga fordringar  25 125 103 378

Kassa och bank    
Kassa och bank  392 808 228 481
Summa kassa och bank  392 808 228 481

Summa omsättningstillgångar  417 933 331 859

SUMMA TILLGÅNGAR  435 555 360 053
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-03-31 2024-03-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  9 569 109
Årets resultat  16 545 9 460
Summa fritt eget kapital  26 114 9 569

Summa eget kapital  51 114 34 569

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  11 350 4 550
Summa obeskattade reserver  11 350 4 550

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  300 000 300 000
Summa långfristiga skulder  300 000 300 000

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  58 550 0
Leverantörsskulder  11 192 16 934
Övriga skulder  -651 0
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  4 000 4 000
Summa kortfristiga skulder  73 091 20 934

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  435 555 360 053
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

 2025-03-31 2024-03-31
Ingående anskaffningsvärden 52 862 52 862
Utgående anskaffningsvärden 52 862 52 862

Ingående avskrivningar -24 668 -14 096
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -10 572 -10 572
Utgående avskrivningar -35 240 -24 668

Redovisat värde 17 622 28 194
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Underskrifter

Stockholm 

Jacqueline Sogell 2025-06-18
Jacqueline Sogell Datum
Styrelseledamot
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