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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrékningen har faststéllts pa arsstamma 2024-11-22.
Arsstdmman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar éverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Stefan Stahlberg
Styrelseledamot

Karlskoga 2024y =22
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Forvaltningsberattelse

117

Styrelsen for Traning och Halsa Karlskoga AB, 559395-3564, avger féljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2023-07-01 - 2024-06-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Karlskoga bedriver traningsverksamhet inom funktionell tréaning anspassad for
alla med gymnastik, kondition och tyngdlyftning som bas, crossfit. Bolaget saljer aven traningskléader

och tréaningsutrusning.

Vdsentliga hdandelser under rakenskapsaret

Inga vasentliga handelser har hant under rakenskapsaret, utan verksamheten har fortlépt under

normala forhallanden.

Flerarsdversikt
Belopp 1 kr
2023/2024 2022/2023
Nettoomsattning 2511557 1455992
Resultat efter finansiella poster 38 400 86 679
Soliditet % 15,7 11,5

Kommentar till flerarsoversikt

Den stora ékningen av nettoomséttningen beror pa att detta rakenskapsar innefattar verksamhet i 12
manader. Det foregaende rékenskapsaret omfattade 10 manader varav 7 manader av dessa med

verksamhet.

Forandringar i eget kapital

Aktie-  Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Bélopp vid arets iﬁgéngﬁ " 25000 50 528
Balanseras | ny rakning 50 528 -50 528
Arets resultat ) H 22 527
Belopp vid arets utgang 25 000 50 528 22 527
Resultatdisposition

Belopp 1 kr

Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 50 528
Arets resultat 22 527
Summa 73 055
Styrelsen foreslar att medien disponeras enligt foljande:
Balanseras | ny rékning | ) - ) 73 055
Summa ) 73 655

Kommentar till dispositioner

Bolagets resuitat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.
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Resultatrakning
o 2023-07-01- 2022-09-06 -
i) Belopp i kr Not  2024-06-30  2023-06-30
:Ei Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
:1: Nettoomséttning 2 511 557 1 455 992
=) Ovriga rorelseintakter 1 064 0
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 2512 621 1 455 992
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -336 510 -118 089
Ovriga externa kostnader -1 258 585 -313 504
Personalkostnader 2 -839 188 -312 640
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -22 627 -12 691
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -2 456 910 -1 356 924
Rorelseresultat 55711 99 068
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 75 35
Rantekostnader och liknande resultatposter -17 386 -12 524
Summa finansiella poster -17 311 -12 489
Resultat efter finansiella poster ) 58 400 86 57§
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -9 811 -22 282
Summa bokslutsdispositioner -9 811 -22 282
Resultat fore skatt 28 589 64 297
Skatter
Skatt pa arets resultat -6 062 -13 769

gty gl

Arets resultat | 22 527 50 528
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Balansrakning
Belopp i kr Not  2024-06-30  2023-06-30

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 77 837 100 464
Summa materiella anlaggningstillgangar 77 837 100 464
Summa anlaggningstillgangar 77 837 | 100 464
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 155 199 39 955
Ovriga fordringar 46 884 22 156
FFoérutbetalda kostnader och upplupna intakter 147 480 157 819
Summa kortfristiga fordringar 349 563 219 930
Kassa och bank

Kassa och bank 359 867 488 552
Summa kassa och bank 359 867 488 552
Summa omsittningstillgangar 709430 708482

SUMMA TILLGANGAR 787 267‘ 368 946
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2024-06-30  2023-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 50 528 0
Arets resultat 22 527 50 528
Summa fritt eget kapital 73 055 50 528
Summa eget kapital 98 055 | 75 528
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 32 093 22 282
Summa obeskattade reserver 32 093 22 282
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 4.6 267 500 297 500
Summa langfristiga skulder 267 500 297 500
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 6 30 000 30 000
Forskott fran kunder g 896 0
Leverantérsskulder 87 478 123 830
Skatteskulder 0 4 760
Ovriga skulder 55218 36 799
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 207 027 218 247
Summa kortfristiga skulder 389 619 413 636
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER ] 78; 267 808q9464
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

of 1

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allménna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning | mindre féretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Medelantalet anstallda
2023-07-01 - 2022-09-06 -

2024-06-30 2023-06-30
Medelantalet anstallda 2 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2024-06-30  2023-06-30
Ingaende anskaffhingsvarden 113 155
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkop 30 655
Rérelseférvary 82 500
Utgaende anskaffningsvarden 113 155 113 155
Ingaende avskrivhingar -12 691
Férandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar 22 627 -12 691
Utgaende avskrivningar -35 318 -12 691
Redovisat virde 77 837 100 464
Not 4 Langfristiga skulder

2024-06-30  2023-06-30
Belopp pa skuldpost som férfaller till betalning senare an fem ar efter 200 000 200 000

balansdagen
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Not 5 Stallda sakerheter

2024-06-30  2023-06-30
150 000 150 000

Summa stallda sakerheter :ISO 000 | 150'000

Aﬁdra stallda sakerheter

Not 6 Tillgangar, avsattningar och skulder som avser flera poster

Typ av tillgangar, avsétiningar och skulder som avser  Typ av
flera poster balanspost 2024-06-30 2023-06-30

Langfristiga skulder till kreditinstitut | "~ Skuld 67 500 97 500
Kortfristiga skulder till kreditinstitut Skuld 30 000 30 000
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Kristina Pilhagen Torjeson
Styrelseledamot




