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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2026-03-18.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Pia Jutebrink, Verkstallande direktor
2026-03-20



Styrelsen och verkstallande direktoren for PS Traning & Behandling AB upprattar foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2025-01-01-2025-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom personlig traning (enskilt och i grupp), massage samt naprapatbehandlingar.
Bolaget haller aven foreldsningar inom traning och halsa.

Bolaget har sitt sate i Sundbyberg.

Flerarsoversikt
2025 2024 2023 2022
Nettoomsattning 1971263 1350648 1365167 123557
Resultat efter finansiella poster 385453 -31647 80362 -47915
Soliditet (%) 71,09 75,00 74,00 64,00

Kommentar till flerarsoversikt

Bolagets omsattning har 6kat jamfért med féregaende ar. Detta beror pa 6kat antal kunder pga att bolaget blivit
mer etablerat i det omrade det verkar.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 371345 -12 647 383698
Balanseras i ny rékning 0 -12 647 12 647 0
Arets resultat 0 0 307 250 307 250

Belopp vid arets utgang 25000 358 698 307 250 690 947



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 358 698
Arets resultat 307 250
Summa 665 947

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning 75000
Balanseras i ny rakning 590947
Summa 665 947

Forslag till vinstdisposition

Styrelsen foreslar att utdelning lamnas med 75 000 kr, vilket motsvarar 150,00 kr per aktie.
Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen har gjort bedomningen att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till dom krav som
verksamhetens art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt. Den féreslagna vinstutdelningen ar darfér forenlig med vad
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultatrakning

2025-01-01 2024-01-01
Resultatrakning Not 2025-12-31 2024-12-31
Rérelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1971263 1350 648
Ovriga rérelseintakter 7772 0
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 1979 035 1350 648
Roérelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -129 722 -58 452
Ovriga externa kostnader -453 853 -325754
Personalkostnader 2 -999 521 -991 050
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -10160 -10160
Summa rorelsekostnader -1593 256 -1385 416
Rérelseresultat 385780 -34768
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 1161 4322
Rantekostnader och liknande resultatposter -1488 -1201
Summa finansiella poster -327 3121
Resultat efter finansiella poster 385453 -31647
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 19 000
Summa bokslutsdispositioner 0 19 000
Resultat fore skatt 385453 -12647
Skatter
Skatt pa arets resultat -78 203 0

Arets resultat 307 250 -12 647



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 29634 39794
Summa materiella anlaggningstillgangar 29634 39794
Summa anlaggningstillgangar 29 634 39794
Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 4 860 5705
Summa varulager m.m. 4860 5705
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 38200 15926
Ovriga fordringar 71373 79 096
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 19 208 14 878
Summa kortfristiga fordringar 128 781 109 899
Kassa och bank

Kassa och bank 808 598 356 327
Summa kassa och bank 808 598 356 327
Summa omsattningstillgangar 942 239 471931
SUMMA TILLGANGAR 971873 511725



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 358 698 371345
Arets resultat 307 250 -12 647
Summa fritt eget kapital 665 947 358 698
Summa eget kapital 690 947 383 698
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 29019 0
Leverantorsskulder 25566 4712
Skatteskulder 155 623 93636
Ovriga skulder 65718 24 679
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 5000 5000
Summa kortfristiga skulder 280 926 128 027
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 971873 511725



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad

BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar

och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart éver tillgangarnas beddémda nyttjandeperiod

forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprdvas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder

tillampas:
Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Ar
Inventarier, verktyg och installationer
Inventarier 5ar
Not 2 - Medelantalet anstallda
2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstallda 2 2
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2025-12-31 2024-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 50 800 50 800
Utgaende anskaffningsvarden 50 800 50 800
Ingdende avskrivningar -11006 -847
Foérandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -10160 -10159
Utgaende avskrivningar -21166 -11006
Redovisat varde 29 634 39794



Underskrifter av arsredovisning

Arsredovisningens slutliga innehall faststalldes den 2026-03-18.
Denna har godkants for utfardande av styrelsen enligt den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Stockholm2026-03-18

Pia Jutebrink
Verkstallande direktoér, Styrelseledamot

Silje Vik Vilval
Styrelseordférande, Vice verkstallande direktor



	Årsredovisning
	PS Träning & Behandling AB
	Fastställelseintyg

	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten

	Flerårsöversikt
	Kommentar till flerårsöversikt

	Nyckeltalsdefinitioner
	Förändringar i eget kapital
	Resultatdisposition
	Till årsstämmans förfogande står följande medel:
	Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

	Förslag till vinstdisposition

	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 – Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper
	Materiella anläggningstillgångar
	Avskrivning

	Not 2 – Medelantalet anställda
	Not 3 – Inventarier, verktyg och installationer

	Underskrifter av årsredovisning

