
AKHN recoveryou AB
559347-8471

Årsredovisning för räkenskapsåret
2021-11-23 - 2022-12-31

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-07-14. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anders Notander, Styrelseledamot
2023-07-14
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
AKHN recoveryou AB har sitt säte i Stockholm.

Företaget grundades 23 november 2021 och detta är den första förvaltningsberättelsen som avges.

Företagets verksamhetsområde är indelat i två delar: 
den ena delen vänder sig i första hand till privatpersoner men även företag och tillhandahåller tjänster inom
återhämtningsterapi och sorgbearbetning. Detta sker genom enskilda samtal eller i grupp. 
den andra delen erbjuder uthyrning av konsult inom ekonomiområdet.

Detta är det första räkenskapsåret som årsredovisningen upprättas enligt K2, och det allmänna rådet
tillämpas för första gången och detta kan innebära en bristande jämförbarhet mellan räkenskapsåret och
det närmaste föregående räkenskapsåret. Det första räkenskapsåret löper över perioden 2021-11-23 till
2022-12-31.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Hösten 2021 startade verksamheten upp i hyrda lokaler på Stora Essingen, Stockholm. Då var fokus på att
ta emot enskilda klienter inom återhämtningsterapi, mindfulness och meditation. Det gavs även möjlighet
till digitala träffar för de som så önskade. I december 2021 gick även grundaren en utbildning till Certifierad
Handledare i Sorgbearbetning och från och med januari 2022 erbjöds även Program i Sorgbearbetning för
enskilda klienter. Att starta upp en ny verksamhet i efterdyningarna av corona-pandemin har varit
utmanande. Att som ny i branschen nå ut till potentiella klienter/kunder tar tid. 
Arbete i sociala medier, erbjuda prova-på-tillfällen och att nätverka har varit de marknadsföringsaktiviteter
som genomförts. Från och med oktober 2022 har företaget även hyrt ut en interim business controller på
deltid för att starta igång även den delen av företaget samt att öka intäkterna i bolaget.

Inga personer har varit anställda i bolaget under verksamhetsåret.

Verkställande direktör tillika utförare av de tjänster bolaget erbjuder har arbetat oavlönat.

Företaget utvecklas och har ett positivt resultat per 2022-12-31.

Styrelsens förslag är att vinstmedlen balanseras i ny räkning.

Inga förändringar i eget kapital.

Företagets förväntade framtida utveckling ser ljus ut genom att kombinera interims controller tjänster med
att ta emot klienter inom återhämtningsterapi och sorgbearbetning.

Flerårsöversikt
2021-11-23

- 2022-12-31

Nettoomsättning 140 140

Resultat efter finansiella poster 106 492

Soliditet (%) 71
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Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 0 0 50 000

Årets resultat 84 556 84 556

Vid årets utgång 50 000 0 84 556 134 556

Resultatdisposition
Styrelsen och VD föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 0

Årets resultat 84 556

Summa 84 556

Disponeras enligt följande

Utdelas till aktieägare 0

Balanseras i ny räkning 84 556

Summa 84 556
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Resultaträkning
Not

1
2021-11-23

- 2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 140 140

Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga varor och pågående arbete för
annans räkning

0

Övriga rörelseintäkter 3

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 140 143

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -1 887

Handelsvaror 0

Övriga externa kostnader -31 764

Personalkostnader 2 0

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anläggningstillgångar 0

Övriga rörelsekostnader 0

Summa rörelsekostnader -33 651

Rörelseresultat 106 492

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 0

Räntekostnader och liknande resultatposter 0

Summa finansiella poster 0

Resultat efter finansiella poster 106 492

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 0

Förändring av överavskrivningar 0

Övriga bokslutsdispositioner 0

Summa bokslutsdispositioner 0

Resultat före skatt 106 492

Skatter
Skatt på årets resultat -21 936

Årets resultat 84 556
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Balansräkning
Not

1
2022-12-31

Tillgångar
Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 111 234

Övriga fordringar 362

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 4 000

Summa kortfristiga fordringar 115 596

Kassa och bank
Kassa och bank 74 731

Summa kassa och bank 74 731

Summa omsättningstillgångar 190 327

Summa tillgångar 190 327

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000

Fritt eget kapital
Årets resultat 84 556

Summa fritt eget kapital 84 556

Summa eget kapital 134 556

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0

Skatteskulder 21 936

Övriga skulder 33 835

Summa kortfristiga skulder 55 771

Summa eget kapital och skulder 190 327
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2021-11-23

- 2022-12-31

Medelantal anställda under året 0,0
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Underskrifter
Årsredovisning för AKHN recoveryou AB, 559347-8471
Avseende räkenskapsåret 2021-11-23 - 2022-12-31

Elektroniskt underskriven
Stockholm

Anna Kristina Helena Notander
Anna Kristina Helena Notander
Ordförande och verkställande direktör
2023-07-14

Anders Notander
Anders Notander
Styrelseledamot
2023-07-14
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