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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-05-27.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Monika Frida Maria Bjorn, Styrelseledamot
2025-06-08



Styrelsen och verkstallande direktoren fér Sleeping Bear AB upprattar foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2024-01-01-2024-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Aktiebolaget ska bedriva utbildningar, vidareutbildningar, férelasningar, gastklasser och inspiration i bl.a.

hormonhalsa, klimakteriet, yoga, halsa, friskvard, kost samt funktionell traning, resor, personlig traning,

friluftsliv. Traningsstudio och behandlingsstudio. Kursverksamhet, férsaljning av halsoprodukter, forsaljning av

traningsrelaterade produkter, forfattande av bécker, osteopati, producerande och forsaljning av onlinetraning,

onlineradgivning, onlinekostradgivning samt onlinecoaching. Foretagskonsultation kring halsa.

Influencermarketing och betalda samarbeten. Yogaretreat, traningsretreat och livsstilsretreat i Sverige och

internationellt.

Bolaget har sitt sate i Onsala.

Flerarsoversikt
2024 2023 2022 2021 2020
Nettoomsattning 3282592 3691883 2735049 2482293 2537886
Resultat efter finansiella poster 775223 877520 396 348 302 853 671155
Soliditet (%) 64 64 68 n 67
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 50 000 208 294 658 501 916 795
Utdelning 0 -500 000 0 -500 000
Balanseras i ny réakning 0 658 501 -658 501 0
Arets resultat 0 0 528 352 528 352
Belopp vid arets utgang 50 000 366 795 528 352 945148



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 366 795
Arets resultat 528 352
Summa 895148

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning 500 000
Balanseras i ny rakning 395148

Summa 895148



Resultatrakning

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 3282592 3691883
Ovriga rérelseintakter 154 872 60 472
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 3437464 3752 355
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -1141 -143197
Ovriga externa kostnader -1143 316 -1076 571
Personalkostnader 2 -1477973 -1640184
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -39558 -13186
Summa rorelsekostnader -2661988 -2873138
Rorelseresultat 775 476 879 217
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 173 387
Rantekostnader och liknande resultatposter -426 -2084
Summa finansiella poster -253 -1697
Resultat efter finansiella poster 775 223 877520
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -100 000
Summa bokslutsdispositioner -100 000
Resultat fore skatt 675223 877520
Skatter
Skatt pa arets resultat -146 871 -219 019

Arets resultat 528 352 658 501



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 39558
Summa materiella anlaggningstillgangar 39 558
Summa anlaggningstillgangar 0 39558
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 389780 420507
Ovriga fordringar 0 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 200 484 18 540
Summa kortfristiga fordringar 590 264 439 047
Kortfristiga placeringar

Ovriga kortfristiga placeringar 203000

Summa kortfristiga placeringar 203 000

Kassa och bank

Kassa och bank 1046116 1203 692
Summa kassa och bank 1046 116 1203 692
Summa omsattningstillgangar 1839 380 1642739
SUMMA TILLGANGAR 1839380 1682297



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 366 795 208 294
Arets resultat 528 352 658 501
Summa fritt eget kapital 895148 866 795
Summa eget kapital 945148 916 795
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 300 000 200000
Summa obeskattade reserver 300 000 200 000
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 64932 20083
Skatteskulder 70 868 77922
Ovriga skulder 317 662 305999
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 140 770 161498
Summa kortfristiga skulder 594 233 565 501
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1839380 1682297



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2 - Medelantalet anstallda

2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstallda 2,00 2,00
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31 2023-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 65930 65930
Utgaende anskaffningsvarden 65930 65930
Ingdende avskrivningar -26 372 -13186
Férandringar av avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar -39558
Arets avskrivningar -13186
Utgaende avskrivningar -65930 -26 372
Ingdende nedskrivningar 0 0
Utgaende nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 0 39558



Underskrifter av arsredovisning

Monika Frida Maria Bjorn Peter Tapani Niemela

2025-05-26 2025-05-27

Styrelseledamot Styrelsesuppleant
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