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Arsredovisning
Teijas Halsa AB

Organisationsnummer: 559272-7845
Rakenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen avger féljande arsredovisning.
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Forvaltningsberattelse
Resultatrékning
Balansrakning

Noter

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela svenska kronor. Uppgifter inom parentes avser foregdende ar.

Foretagets sate: Kil

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrékningen har faststallts pa arsstdmma 2024-03-07.
Arsstamman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Teija Leena Korhonen
Styrelseledamot

2024-03-07
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Bolaget bildades 2020-09-23 vilket innebar att forsta verksamhetsaret ar forlangt. Foretagets verksamhet ar inom omradet
Halsa och utfor olika typer av kroppsbehandlingar men dven kostradgivning, andningscoachning, personlig traning mm.
Foretaget ar aterforsaljare av Holistics kosttillskott.

Foretaget vander sig framst till privatpersoner i naromradet och belaggningen har varit hog direkt fran start och ser fortsatt
bra ut.

Visentliga hindelser under rakenskapsaret

Inga vasentliga handelser har intréffat under rékenskapsaret.

Flerarsoversikt

2023-01-01 2022-01-01 2020-09-23

-2023-12-31 -2022-12-31 -2021-12-31
Nettoomsattning (kr) 605 832 609 920 751 810
Resultat efter finansiella poster (kr) 147 534 59 361 165 953
Soliditet (%) 69,1 49,7 47,6
Férandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets
kapital resultat resultat Summa

Belopp vid arets ingang 25 000 98 214 35526 158 740
Balanseras i ny rakning 35526 -35526 0
Arets resultat 87 505 87 505

Belopp vid arets utgang 25 000 133740 87 505 246 245
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Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star féljande medel (kr):

Balanserat resultat 133740
Arets resultat 87 505
Medel att disponera 221 245

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande (kr):

Forslag till utdelning

Utdelning 85 000
Summa utdelning 85 000
Balanseras i ny rakning 136 245
Summa 221 245

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Styrelsen anser att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till resultatutvecklingen under perioden for denna
arsredovisning och perioden fram till paskrift avdensamma. Mot bakgrund av ovanstadende anser styrelsen att ovan
foreslagna vinstutdelning ar forsvarlig med hansyn till:

- de krav som bolagets verksamhets art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet och

- bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stallning i dvrigt.
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Resultatrakning

Rérelseintdkter, lagerférdndringar m.m.
Nettoomsattning

Forandring av lager av produkter i arbete, fardiga varor
och pagdende arbete for annans rakning

Ovriga rorelseintikter
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

Rérelsekostnader

Ravaror och férnodenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Roérelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not 2023-01-01
1 2023-12-31

605 832

-1610
2500
606 722

-8717

-37 608

2 -380 861

-31 820

-459 006

147 716

17

-199

-182

147 534

-37 000

-37 000

110 534

-23029

87 505
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2022-01-01
2022-12-31

609 920

-1928
0
607 992

-14 029
-69 221
-433 561
-31 820
-548 631

59 361

59 361

-14 500

-14 500

44 861

-9335

35526
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

95 460
95 460

95 460

6 852
6 852

72238
33
2911
75 182

284 992

284992

367 026

462 486
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2022-12-31

127 280
127 280

127 280

8 462

8 462

72291

3079

75370

196 809

196 809

280 641

407 921
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

25000
25000

133740

87 505
221 245
246 245

92 500
92 500

29673
29673

21730
6 563
1643

64132

0

94 068

462 486
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2022-12-31

25000
25000

98 214
35526
133 740
158 740

55500
55 500

79673
79 673

28 945
585

14 830
62 898
6750
114 008

407 921
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Noter

Not 1. Redovisnings- och varderingsprinciper
Allménna upplysningar

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivning

Tilldmpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5ar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Tjdnste- och entreprenaduppdrag

Foretaget intaktsredovisar tjansteuppdrag/entreprenaduppdrag pa I6pande rakning genom att inkomsten redovisas som
intakt i takt med att arbetet utférs och material levereras eller forbrukas. Féretaget intaktsredovisar
tjansteuppdrag/entreprenaduppdrag till fast pris enligt huvudregeln i BENAR 2016:10, s.k. "successiv vinstavrakning".
Fardigstallandegraden beraknas som per balansdagen nedlagda utgifter i forhallande till totalt beraknade utgifter for att
fullgdra uppdraget. Féretaget intaktsredovisar tjansteuppdrag/entreprenaduppdrag till fast pris enligt alternativregeln i
BFNAR 2016:10. Detta innebar att inkomsten redovisas som intakt nar arbetet vasentligen ar fullgjort.

Not 2. Medelantal anstallda

2023-01-01 2022-01-01

- 2023-12-31 - 2022-12-31

Medelantal anstallda 1 1
Not 3. Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31 2022-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 159 100 0

Inkdp 0 159 100

Utgaende anskaffningsvarden 159 100 159 100

Ingdende avskrivningar -31 820 0

Arets avskrivningar -31 820 -31 820

Utgaende avskrivningar -63 640 -31 820

Redovisat virde 95 460 127 280
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Kil

Teija Leena Korhonen
Teija Leena Korhonen
2024-03-07
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