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Arsredovisning

for

Sjostadens Kroppsteknik AB

539155-5718

Rékenskapsaret

2022

K aststﬁllelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Sjostadens Kroppsteknik AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stammer overens med originalet, dels att resultatrikningen och balansrikningen 1
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma 2023-06-19. Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens

forslag till resultatdisposition.

Mariestad 2023-06-19
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Niclas Wilsson
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Styrelsen for Sjostadens Kroppsteknik AB avger foljande arsredovisning for réikehskapsé.ret 2022.

M T T

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser {oregaende ar.
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Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten |
Bolaget bedriver funktionell trining, friskvard samt forséljning av kldder, kosttillskott och

trdningsredskap.

Foretaget har sitt sdte 1 Mariestad.

Viisentliga hiindelser under rdkenskapsaret
Bolaget har haft en positiv utveckling sedan starten och en tillstrémning av nya medlemmar har fortsatt.

Under féregdende ar utdkad vi verksamheten med storre lokaler dér man fatt gemensamhets utrymme.
Vi har ocksa 6kat var ndrvaro vid anldggningen genom att det alltid finns nagon pé plats for vara

medlemmar.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 1 823 1 611 1431 1 108
Resultat efter finansiella poster 149 -60 410 215
Soliditet (%) 68 60 - 66 31

Forindring av eget kapital

Aktie- Balanserat Arets ~ Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets imgang 50 000 385 742 853 436 595
Disposition enligt beslut
av arets arsstimma:
~ Balanseras 1 ny rakning 853 -853 0
Arets resultat 62 066 62 066

Belopp vid arets utgang 50 000 386 595 62 066 498 661
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

a

-1

L

:rg balanserad vinst 386 595

) arets vinst 62 066

2 448 661

= .

" disponeras sa att |
till aktiedgare utdelas (30 kronor per aktie) 30 000
1 ny rikning dverfores 418 661

448 661

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln 1 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning 4r att vinstutdelningen &r férsvarlig med hénsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stédllning 1 &vrigt.

Foretagets resultat och stillning 1 8vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Siostadens Kroppsteknik AB
Org.nr 559155-5718

Resultatrikning Not 2022-01-01
| 1 -2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m. m. |
Nettoomsattning ] 823 410
Summa rorelseintikter, lagertforandringar m.m. 1823 410
Rorelsekostnader
Handelsvaror -154 628
Ovriga externa kostnader =774 142
Personalkostnader 2 -633 402
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella x
anldggningstillgéngar -109 907
Summa rorelsekostnader -1 672 079
Rorelseresultat 151 331
Finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 326
Réntekostnader och liknande resultatposter -3 073
Summa finansiella poster 2747
Resultat efter finansiella poster 148 584
Bokslutsdispositioner
Fordandring av periodiseringsfonder -25 000
Foréndring av Overavskrivningar -45 282
Summa bokslutsdispositioner -70 282
Resultat fore skatt | 78 302
Skatter
Skatt pa éarets resultat -16 236

Arets resultat 62 066

3 (8)

2021-01-01
-2021-12-31

1 611 328
1611328

-146 807
-851 131
=333 978

-111 094
-1 665 (410

-33 082

-0 260
-6 260

-39 942

62 000
62 000

2 058

-1 205
3353
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Balansrikning Not 2022-12-31 2021-12-31
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Anliggningstillgangar
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Mauateriella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och mnstallationer 3 158 154 265 392
Forbéattringsutgitter pa annans fastighet 4 64 034 0
Pagaende nyanldggningar och forskott avseende

materiella anldgeningstillgdngar 5 0 66 703
Summa materiella anldggningstillgangar 222 188 332 095
Summa anlidggningstillgangar 222 188 332 095

Omsiittningstillgangar

Varulager m. m.

Fardiga varor och handelsvaror 25 714 21 082
Summa varulager 25714 21 082

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 20513 21 270
Ovriga fordringar 175 780 74 716
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 7 893 7743
Summa kortfristiga fordringar | 204 186 103 729

Kassa och bank

Kassa och bank 477 299 398 581
Summa kassa och bank 477 299 308 581
Summa omsittningstillgangar 707 199 523 392

SUMMA TILLGANGAR 029 387 855 487
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Balansrﬁkning lf()t 2022-12-31 2021-12-31
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,.g; EGET KAPITAL OCH SKULDER
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Efj FEget kapital

& Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 386 595 385 742
Arets resultat 62 066 853
Summa fritt eget kapital 448 661 386 595
Summa eget kapital 498 661 436 595
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 118 000 93 000
Ackumulerade overavskrivningar 45 282 0
Summa obeskattade reserver 163 282 93 000
‘Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 0 22 223
Summa langfristiga skulder 0 i 2k
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 22 222 44 444
Forskott fran kunder 622 0
Leverantorsskulder 36 263 14 987
Skatteskulder 12 116 0
Ovriga skulder 30 639 26 272
Uppluprnia kostnader och férutbetalda intékter 165 582 217 966
Summa kortfristiga skulder 267 444 303 669
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 929387 855 487
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Noter

B e

Not 1 Redovisningsprinciper

FEE o W

Allmiinna upplysningar

w -
- Taw Ew

L ey, gy ame g, AT gy, BT R e oW e
- e ] FRE T ] - w re - . - a
-!;==-I- - -I-‘_‘" 1-'1r

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anldggningar

.E
;

Not 2 Medelantalet anstéillda

Medelantalet anstillda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvérden

Inkop

Forsiljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 4 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

Ingdende anskafiningsvérden

Ombklassificeringar
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgidende redovisat virde

1-5 ar

2022

2022-12-31
7677 502

-5 921
761 581

-502 111

>93]
-107 238
-603 428

158 153

2022-12-31

0
66 703
66 703

-2 669
-2 669

64 034

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokfdringsndmndens allméinna

2021

2021-12-31
728 303

39 199

767 302

-391 017

-111 094
-502 111

265 391

2021-12-31

6 (8)
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Not 5 Pagdaende nyanliggningar och forskott avseende materiella anlidggningar

Inkd6p
Ombklassificeringar
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgiende redovisat viirde

Not 6 Obeskattade reserver

Ackumulerade 6veravskrivningar
Periodiseringsfond 2020
Periodiseringsfond 2022

Not 7 Skulder som avser flera poster

Foretagets banklan om 22 222 kronor redovisas under foljande poster i balansrdkningen.

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Not 8 Stallda sakerheter

Foretagsinteckning

2022-12-31

66 703
-66 703
0

2022-12-31

45 282

93 000
25 000
163 282

2022-12-31

2l Lad
ah b

2022-12-31

300 000
300 000

2021-12-31

66 703

66 703

66 703

2021-12-31

93 000

93 000

2021-12-31

23 223
23 223

44 444
44 444

2021-12-31

300 000
300 000
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Undertecknade forsékrar hdrmed att arsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen

och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att limnade uppgifter
stimmer med faktiska forhéllanden.
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Mariestad

Niclas Wilsson Jan Tordby

Ordtorande
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Robert Kau gren / Maucel Olschel |

2023-06-19 2023-06-19

Frida Wilsson

2023-06-19

Nide WO L Uespoen




