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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-07-23. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Rodrigo  Oyanedel Silva
Styrelseledamot

2024-07-23
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Träningscentret Stockholm AB, 559101-6976, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Haninge registrerades år 2017 och bedriver ett träningscenter med all slags 
träning. Även reception med shopping så som kläder, träningskläder.

Flerårsöversikt

Belopp i Tkr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 2 553 2 870 3 450 3 070
Resultat efter finansiella poster 242 226 38 145
Soliditet % 35,4 23,4 10,8 18

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 86 240 108 619
Balanseras i ny räkning  108 619 -108 619
Årets resultat   187 804
Belopp vid årets utgång 50 000 194 859 187 804

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 194 859
Årets resultat 187 804
Summa 382 663

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 100 000
Balanseras i ny räkning 282 663
Summa 382 663

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och Bokföringsnämndens uttalande.
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna 
vinstutdelningen.
Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar med hänsyn till de 
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och 
ställning i övrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  2 553 188 2 870 131
Övriga rörelseintäkter  37 671 264 400
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 590 859 3 134 531

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -81 343 -165 155
Övriga externa kostnader  -1 694 749 -1 353 901
Personalkostnader 2 -350 759 -1 160 454
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -202 179 -202 180

Summa rörelsekostnader  -2 329 030 -2 881 690

Rörelseresultat  261 829 252 841

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 679 1 206
Räntekostnader och liknande resultatposter  -21 267 -28 434
Summa finansiella poster  -19 588 -27 228

Resultat efter finansiella poster  242 241 225 613

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  0 -72 309
Summa bokslutsdispositioner  0 -72 309

Resultat före skatt  242 241 153 304

Skatter    
Skatt på årets resultat  -54 437 -44 685
Årets resultat  187 804 108 619
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 665 905 868 084
Summa materiella anläggningstillgångar  665 905 868 084

Summa anläggningstillgångar  665 905 868 084

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  350 097 168 541
Övriga fordringar  275 726 70 817
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 142 552
Summa kortfristiga fordringar  625 823 381 910

Kassa och bank    
Kassa och bank  91 645 39 645
Summa kassa och bank  91 645 39 645

Summa omsättningstillgångar  717 468 421 555

SUMMA TILLGÅNGAR  1 383 373 1 289 639
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  194 859 86 240
Årets resultat  187 804 108 619
Summa fritt eget kapital  382 663 194 859

Summa eget kapital  432 663 244 859

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  72 309 72 309
Summa obeskattade reserver  72 309 72 309

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 4 507 216 730 471
Summa långfristiga skulder  507 216 730 471

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  31 911 138 998
Skulder till koncernföretag  255 478 0
Övriga skulder  56 796 83 002
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  27 000 20 000
Summa kortfristiga skulder  371 185 242 000

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 383 373 1 289 639
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 1 010 899 834 739
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 0 952 160
Försäljningar/utrangeringar 0 -776 000
Utgående anskaffningsvärden 1 010 899 1 010 899

Ingående avskrivningar -142 815 -251 035
Förändringar av avskrivningar   
Försäljningar/utrangeringar  310 400
Årets avskrivningar -202 179 -202 180
Utgående avskrivningar -344 994 -142 815

Redovisat värde 665 905 868 084

Not 4 Långfristiga skulder

 2023-12-31 2022-12-31
Belopp på skuldpost som förfaller till betalning senare än fem år efter
balansdagen

507 216 730 471
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Underskrifter

Haninge 

Rodrigo Oyanedel Silva 2024-07-23
Rodrigo Oyanedel Silva Datum
Styrelseledamot
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