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Forvaltningsberattelse

Styrelsen f6r Motion & Fitness | Sverige AB, 556752-3880, far harmed avge arsredovisning for
e rakenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30.
e Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat séarskilt anges, redovisas alla
4 belopp i hela kronor (kr).

A Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med séte | Norrkdping registrerades ar 2008 och bedriver sedan dess férsaljning och service
av nya och begagnade styrketraningsprodukter. Produkterna marknadsfors foretradesvis till
halsovardsféretag och féretagsgym samt till privatkunder.

Bolaget ager samtliga andelar i Motion & Fitness International Norden AB, org.nr. 556818-7123.

Flerarsoversikt Belopp I Tkr

~ 2022/2023 2021/2022 2020/20271 2019/2020
Nettoomsattning 40 208 41 329 33 580 33 291
Resultat efter finansiella poster 5721 3758 3 081 3 838
Soliditet, % 62 43 51 o4

Foérandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets

o kapital resultat resultat

Vid arets bérjan 100 000 1610 270 2 620 509

Disposifion enl arsstammobesiut 2 620 5089 -2 620 509
Utdelning -675 000

Arets resultat - 3674 114

Vid arets slut 100 000 3555779 3674 114

Resultatdisposition
Belopp 1 kr

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 7 229 894, disponeras enligt féljande:

Balanserat resuliat 3 8555779
Arets resultat 3674115
Totalt 7 229 894
Disponeras for

Utdelning, [1 000 st * 1 375 Kr] 1375 000
Balanseras i ny rékning 5 854 894
sSumma 7 229 894

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr

Rdérelseintdkter, lagerférandring m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rérelseintakter

Summa rérelseintakter, lagerforandring m.m.

Rérelsekostnader

Ravaror och férnddenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstiligangar
Ovriga rérelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresulfat

Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Férandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2022-07-01-
2023-06-30

40 207 535
24 133

40 231 663

-20 876 902
-5 749 749
-7 618 073

-8 142
-200 510

-34 453 376

6778 292

155
-57 411

-57 256

5721036

-1 043 000

-1 043 000

4678 036

-1 003 922

3 674 114
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2021-07-01-
2022-06-30

41 329 332
04 283

41 393 615

.25 160 906
-4 054 344
-7 754 011

-24 141
-571 788

-37 565 190

3828 425

765
-/1 509

-70 744

3 757 681

-420 000

-420 000

3 337 631

-717 172

2 620 509
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Balansrakning

Beloppikr Not  2023-06-30  2022-06-30

g TILLGANGAR

L

%‘Ef Anlaggningstillgangar

?? Materiella anlaggningstiligangar

Ei.} Byggnader och mark 317 867 -

= Inventarier, verktyg och installationer 3 ) - 8 142
Summa materiella anlaggningstillgangar 317 867 8 142
Finansiella anldaggningstillgangar
Andelar | koncernféretag 4 50 000 50 000
Andra langfristiga fordringar - - 69 222
Summa finansiella anlaggningstillgangar 50 000 119 222
Summa anlaggningstillgangar 367 867 127 364

Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och férnédenheter 9 182 552 6 941 834
Forskott till leverantérer 1647 384 2216 203
Summa varulager 10 829 936 9 158 037
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 3 781 502 2 060 678
Fordringar hos koncernféretag ~ 20 000
Ovriga fordringar - 18 494
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter B 341318 233132
Summa Kortfristiga fordringar 4122 820 2 332 304
Kassa och bank

Kassa och bank 4 110019 /912 421
Summa kassa och bank 4110 019 7 512 421
Summa omsattningstiligangar 19 062 775 19 002 762

SUMMA TILLGANGAR 19 430 642 19 130 126
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Balansrakning

Beloppikr Not  2023-06-30  2022-06-30

3 EGET KAPITAL OCH SKULDER

B :

< Eget kapital

) .

ok Bundet eget kapital

{ifi Aktiekapital , 100 000 100 000

& Summa bundet eget kapital | 100 000 100 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 3555779 1610 270
Arets resultat 3674 114 2 620 509
Summa fritt eget kapital 7 229 893 4 230779
Summa eget kapital 7 329 893 4 330779
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 6937000 4 894 000
Summa obeskattade reserver 5937 000 4 894 000
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 1463 925 2611 135
Skatteskulder 788 154 635 512
Ovriga skulder 2 766 042 5 663 566
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 1145 628 995 134
Summa Kortfristiga skulder 6 163 749 9 905 347

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 19 430 642 19 130 126
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

o Not1 Redovisningsprinciper

o Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
- allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvéarden och beraknad nyttjandeperiod.
Féljande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstillgangar Ar
Immateriella anlaggningstillgadngar: -
Materiella anlaggningstillgangar:

-Inventarier, verktyg och installationer 5

Definition av nyckeltal
Nettoomséftining

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fére skatter.

Soliditet (%) |
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt) |
procent av balansomslutningen.

Not 2 Personal

Personal
2022-07-01- 2021-07-01-
2023-06-30 2022-06-30

Medelantalet anstéllda
Bolaget 11 11

Summa 11 11

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2023-06-30 2022-06-30

Ackumulerade anskaffningsvérden:

-Vid arets bdrjan 186 734 266 734
-Avyttringar och utrangeringar -125 038 -80 000
Vid arets slut 61 696 186 734
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets bédrjan -178 592 -186 451
-Aterférda avskrivningar pa avyttringar och utrangeringar 125 038 32 000
-Arets avskrivning anskaffningsvarden o -8142 -24 141
Vid arets siut 61 696 -178 592

Redovisat varde vid arets slut - 8 142
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Not 4 Andelar i koncernforetag
2023-06-30 2022-06-30

Ackumulerade anskaffningsvéarden:

. -Vid arets bérjan 50000 50000
o0 Redovisat virde vid arets slut 50 000 50 000
%
2 Not 5 Checkrakningskredit
g o 2023-06-30 2022-06-30
& Beviljad kreditlimit 4 250 000 4 250 000
Utnyttjad kredit uppgar till 0 0
Utnyttjat kreditbelopp 4 250 000 4 250 000
Stillda sékerheter
o _____ 2023-06-30 2022-06-30
Stéllda panter och sékerheter Inga Inga
Foretagsinteckningar 4 250 000 4 250 000
Sparrade bankmedel 71 064 71 064
Underskrifter
Norrkoping

(2’4/// / //” 2023-09-21 ;J % LA Vs 2(93 09-21

Anna Miller Datum reas Stromsten h Datum
= Styrelseledamot

2023-09-21

Bill Karlsson Datum
Styrelseordférande

Ola Jakobsson
Auktoriserad revisor
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~ Revisionsberattelse
A
4
Eﬂj Till bolagsstamman i Motion & Fitness | Sverige AB, org.nr 556752-3880
& Rapport om arsredovisningen
)
Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Motion & Fitness i Sverige AB for rakenskapsaret
2022-07-01 - 2023-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningsiagen och ger
en i alla vasentliga avseenden rattvisande bild av Motion & Fitness i Sverige ABs finansiella stallning
per den 30 juni 2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberattelsen ar forenlig med arsredovisningens dvriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar
oberoende i forhallande till Motion & Fitness i Sverige AB enligt god revisorssed | Sverige och har i
ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tilirackliga och andamalsenliga som grund for mina
uttaianden.

Styrelsens och verkstallande direktorens ansvar

Det &r styrelsen och verkstallande direktoren som har ansvaret for att &rsredovisningen upprattas och
att den ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstallande direktoren
ansvarar aven for den interna kontroll som de beddémer ar nédvandig for att uppratta en
arsredovisning som inte innehalier nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstallande direktéren for
bedomningen av bolagets formaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om

forhallanden som kan paverka formagan att fortsatta verksamheten och att anvanda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten. '

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att
lamna en revisionsberattelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet ar en hdg grad av
sakerhet, men ar ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptacka en vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i

arsredovisningen.




En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av arsredovisningen finns pa
Revisorsinspektionens webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna

beskrivning ar en del av revisionsberattelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och
verkstallande direktorens forvaltning for Motion & Fitness i Sverige AB for rakenskapsaret 2022-07-01
- 2023-06-30 samt av farslaget till dispositioner betraffande balagets vinst eller fériust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forstaget i forvaltningsberattelsen och
beviljar styrelsens ledamoter och verkstéllande direktGren ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i forhailande till Motion & Fitness i Sverige AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och &ndamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstallande direktorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller foriust.
Vid forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar forsvarlig
med hansyn till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker staller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stallning i ovrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angelagenheter. Detta
innefattar bland annat att fortiopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets
organisation ar utformad sa att bokforingen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska
angelagenheter i ovrigt kontrolleras pa ett betryggande satt. Verkstallande direktoren ska skéta den
I6pande forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgarder
som ar nodvandiga for att bolagets bokforing ska fullgoras i 6verensstammelse med lag och for att
medelsforvaltningen ska skotas pa ett betryggande séatt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av fgrvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att
inhamta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot eller verkstallande direktdren i nagot vasentligt avseende:

o foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till nadgon férsummelse som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

« pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller
bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av fGrslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed
mitt uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om forslaget ar férenligt med
aktiebolagsiagen.
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Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt

o god revisionssed | Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller forsummelser som kan féranleda
= ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust

= inte ar forenligt med aktiebolagslagen.

"

& En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av forvaltningen finns pa

A Revisorsinspektionens webbplats: www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning
= ar en del av revisionsberéttelsen.

Norrkoping 2023-09-21

Ola Jakobsgon
Auktorisera%revisor




Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Motion & Fitness i Sverige AB intygar hdrmed dels att denna kopia av
arsredovisningen verensstammer med originalet, dels att resultat- och balansréakningen faststallts pa

L .=
2N
-

~ arsstamma 2023-09-21. Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till
9:1 resultatdisposition.

s

o Ort och datum

- Norrkoping, 2023- 09

)

Ko Yol

Anna Miller
Verkstallande direktor




