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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Motionskicken AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen 6verensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa
arsstamma 2025-42 ~Y . Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till

resultatdisposition.

Ojersjd 2025- 12~09

o <50

arie-Luise Persson
Verkstallande direktor
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Motionskicken AB, 559241-8270, far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret
2024-10-01 - 2025-09-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Féretaget med sate i Ojersjo registrerades ar 2020, Foretaget erbjuder tjanster inom hélsa som
grupptraning och personlig coachning. Forsaljning av traningsprodukter och tjanster rorande foretagets
origanisation samt darmed forenlig verksamt.

Visentliga handelser under rakenskapsaret

Antalet deltagare har varit stabilt under aret, med en tydlig okning mot slutet av perioden.
Verksamheten har kunnat fortlopa enligt plan, aven under hosten da huvudinstruktoren varit
foraldraledig. For att sakerstalla kontinuitet och hantera bade foraldraledighet och instruktorsbyten har
vi rekryterat fem nya instruktorer, Under aret lanserade vi aven vart nya traningskoncept PWRX, som
snabbt blivit en uppskattad del av vart utbud. Vi har dessutom etablerat verksamhet pa en ny ort,
Torslanda, vilket innebar en expansion mot norra Géteborg.

Grupperna for ungdomar och seniorer ar osakra pa grund av fa deltagare och begransad utrymme |
lokalen som vi har tiligang till.

Planerade hidandelser kommande ar
Infér nastkommande ar planerar Motionskicken att rekrytera ytterligare tva instruktorer for att ta over

en grupp i Lerum. Vi kommer aven att utreda mojligheten att fa tillgang till en storre inomhuslokal for
att kunna ta emot fler deltagare under vinterhalvaret. Darutover planerar vi att vidareutveckla och utoka

vara foretagsrelaterade tjanster samt oka antalet foretagstraningspass.

Flerarsoversikt Belopp i kr
2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsattning 1 297 658 1258 124 1 207 980 1074 630
Resultat efter finansiella poster 595 356 714 014 689 211 363 044
Soliditet, % 89 88 84 89

Forandringar i eget kapital

Aktie-~ Reserv- Fritt eget

kapital fond kapital
Vid arets borjan 50 000 1010 024
Disposition enl arsstammobesiut
Utdelning -200 000
Arets resultat 391 735
Vid arets slut 50 000 1201 759
Resultatdisposition

Belopp i kr

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 1 201 759, disponeras enligt foljande:
balanserat resultat 810 024
arets resultat 391 735
Totalt 1201 759

disponeras for
utdelning, [5.000.000 aktier * 0,04 kronor] 200 000



GRS

#“zﬁﬁuﬁ'%ﬁj
S O )

wrlewr

Motionskicken AB 2(6)
559241-8270

balanseras | ny rakning 1001 759
Summa 1201759

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.

Arsredovisningens innehall blev klart 2025-12-01
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Resultatrakning
Belopp i kr

K

Rorelseintakter, lagerférandring m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och forndodenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not
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2024-10-01-
2025-09-30

1297 658

1297 658

-31 214
-647 492
-51 659

-730 365

H67 293

28 546
-483

28 063
595 356

-100 000

-100 000

495 356

-103 622

391 734

2023-10-01-
2024-09-30

1258 124
1258 124

-10 963
-032 026
-11 975

-554 964

703 160

10 854

10 854
714 014

-170 000

-170 000

544 014

-114 179

429 835
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Balansrakning
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Belopp i kr | | " Not 2025-09-30
TILLGANGAR

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar ]
Ovriga fordringar 2 609
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 15 902
Summa Kkortfristiga fordringar 18 511
Kassa och bank

Kassa och bank 1 860 744
Summa kassa och bank 1 860 744
Summa omsattningstillgangar 1 879 255

SUMMA TILLGANGAR 1879 255

2024-09-30

25 893
2403
11 503

39 799

1555 182

1 555 182

1 594 981

1 594 981
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2025-09-30 2024-09-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 810 024 580 190
Arets resultat 391 734 429 835
Summa fritt eget kapital 1201 758 1010 025
Summa eget kapital 1251 758 1060 025
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 540 000 440 000
Summa obeskattade reserver 540 000 440 000
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 52 317 80 466
Ovriga skulder 35179 14 491
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 1 -1
Summa kortfristiga skulder 87 497 94 956

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 879 255 1 594 981
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningsiagen och Bokféringsndmndens
allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Not 2 Personal

Personal
2024-10-01- 2023-10-01-
2025-09-30 2024-09-30
Medelantalet anstallda 1 1
Summa 1 1
Underskrifter

Ojersjo, 2025- f 2 -O%)
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Marie-Luise Fersson
Styrelseordforande




