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2023
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-07-12. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Caroline Olsson, Styrelseledamot
2024-07-15
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Styrelsen för Fitness Formula AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget bedriver gym med gruppträning,personlig träning, kostrådgivning, massage och spa
Företaget har sitt säte i Malmö.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Bolaget är likvidationspliktigt och har 2023-04-17 upprättat en första kontrollbalansräkning. Stytrelsen 
har beslutat att fortsätta driften.
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020  
Nettoomsättning 1 345 1 139 967 1 007  
Resultat efter finansiella poster 4 -220 9 1  
Soliditet (%) -105,9 -95,5 29,5 18,9  
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 2 285 -219 605 -167 320
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -219 605 219 605 0
Årets resultat   4 437 4 437
Belopp vid årets utgång 50 000 -217 320 4 437 -162 883
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
ansamlad förlust  -217 321
årets vinst  4 437

 -212 884
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -212 884

 -212 884
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-01-01
-2023-12-31

2022-01-01
-2022-12-31  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 345 452  1 138 597  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 345 452  1 138 597  
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -101 072  -94 848  
Övriga externa kostnader  -870 109  -725 612  
Personalkostnader 2 -323 776  -478 036  
Av- och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -28 783  -52 783  
Summa rörelsekostnader  -1 323 740  -1 351 279  
Rörelseresultat  21 712  -212 682  
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  722  120  
Räntekostnader och liknande resultatposter  -17 997  -7 043  
Summa finansiella poster  -17 275  -6 923  
Resultat efter finansiella poster  4 437  -219 605  
      
Resultat före skatt  4 437  -219 605  
      
Årets resultat  4 437  -219 605  
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Goodwill 3 0  0  
Summa immateriella anläggningstillgångar  0  0  
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 4 18 116  46 899  
Summa materiella anläggningstillgångar  18 116  46 899  
      
Summa anläggningstillgångar  18 116  46 899  
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  16 311  16 143  
Summa varulager  16 311  16 143  
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  26 939  12 288  
Övriga fordringar  20 627  24 452  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  33 459  22 808  
Summa kortfristiga fordringar  81 025  59 548  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  38 391  52 609  
Summa kassa och bank  38 391  52 609  
Summa omsättningstillgångar  135 727  128 300  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  153 843  175 200  
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Balansräkning Not 2023-12-31 2022-12-31  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000  50 000  
Summa bundet eget kapital  50 000  50 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  -217 321  2 284  
Årets resultat  4 437  -219 605  
Summa fritt eget kapital  -212 884  -217 321  
Summa eget kapital  -162 884  -167 321  
      
Långfristiga skulder      
Checkräkningskredit 5 12 086  15 003  
Övriga skulder till kreditinstitut  133 331  166 664  
Summa långfristiga skulder  145 417  181 667  
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder till kreditinstitut  33 336  33 336  
Förskott från kunder  54 763  46 635  
Leverantörsskulder  38 878  49 818  
Skatteskulder  2 043  2 008  
Övriga skulder  8 893  29 057  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  33 398  0  
Summa kortfristiga skulder  171 311  160 854  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  153 843  175 200  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Immateriella anläggningstillgångar
Goodwill 5 år  
   
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 5 år  
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022  
    
Medelantalet anställda 2 2  
    
    
    
 
Not 3 Goodwill
 2023-12-31 2022-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 120 000 120 000  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 120 000 120 000  
    
Ingående avskrivningar -120 000 -96 000  
Årets avskrivningar  -24 000  
Utgående ackumulerade avskrivningar -120 000 -120 000  
    
Utgående redovisat värde 0 0  
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31  
    
Ingående anskaffningsvärden 190 071 190 071  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 190 071 190 071  
    
Ingående avskrivningar -143 172 -114 389  
Årets avskrivningar -28 783 -28 783  
Utgående ackumulerade avskrivningar -171 955 -143 172  
    
Utgående redovisat värde 18 116 46 899  
    
 
Not 5 Checkräkningskredit
 2023-12-31 2022-12-31  
    
Beviljat belopp på checkräkningskredit uppgår till 50 000 50 000  
Utnyttjad kredit uppgår till 12 086 15 002  
    
 
Not 6 Ställda säkerheter
 2023-12-31 2022-12-31  
    
Företagsinteckning 315 000 315 000  
 315 000 315 000  
    
 
 
Malmö 2024-07-12
 
 
 
Caroline Olsson  
Caroline Olsson  
  
  


