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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2022-10-29. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Holmer Jens
Styrelseledamot

2022-11-29
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Retreatet Pranamar AB, 559009-5419, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2021-05-01 - 2022-04-30.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Retreatet är ett fortsatt starkt varumärke med bland annat 32000 följare på Instagram. Vi har under 
året arbetat vidare med att fläta samman Retreatets DNA med vårt systerföretag Surfakademin och 
vi ämnar under nästa räkenskapsår fortsätta med det arbetet

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Bolagets eget kapital är förbrukat till mer än hälften och styrelsen ska arbeta på att återta förlusterna.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019
Nettoomsättning 10 582 127 176 36 978 3 536 504
Resultat efter finansiella poster -12 989 -230 112 -250 799 -961
Soliditet % 0 10 80 52

Kommentar till flerårsöversikt

Omsättningen har förändrats mer än 30 % från förra året pga minskad verksamhet

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 51 000 183 544 -230 112
Balanseras i ny räkning  -230 112 230 112
Årets resultat   -12 989
Belopp vid årets utgång 51 000 -46 568 -12 989

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2021-05-01 -

2022-04-30
Balanserat resultat -46 568
Årets resultat -12 989
Summa -59 557
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Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2021-05-01 -

2022-04-30
Balanseras i ny räkning -59 557
Summa -59 557
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2021-05-01 -

2022-04-30
2020-05-01 -

2021-04-30
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  10 582 127 176
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  10 582 127 176

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -4 000 -99 884
Övriga externa kostnader  -19 571 -236 397
Personalkostnader  0 -21 000
Summa rörelsekostnader  -23 571 -357 281

Rörelseresultat  -12 989 -230 105

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -7
Summa finansiella poster  0 -7

Resultat efter finansiella poster  -12 989 -230 112

Resultat före skatt  -12 989 -230 112

Årets resultat  -12 989 -230 112
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-04-30 2021-04-30
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  267 461
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 13 550
Summa kortfristiga fordringar  267 14 011

Kassa och bank    
Kassa och bank  3 425 32 390
Summa kassa och bank  3 425 32 390

Summa omsättningstillgångar  3 692 46 401

SUMMA TILLGÅNGAR  3 692 46 401



 

Retreatet Pranamar AB 5/8
559009-5419

Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-04-30 2021-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  51 000 51 000
Summa bundet eget kapital  51 000 51 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -46 568 183 544
Årets resultat  -12 989 -230 112
Summa fritt eget kapital  -59 557 -46 568

Summa eget kapital  -8 557 4 432

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder  12 249 25 969
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 16 000
Summa kortfristiga skulder  12 249 41 969

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  3 692 46 401
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Not till Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Rex-svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av 
Srf Auktoriserad Redovisningskonsult:

Viktoria Kristiansson, Klippans Redovisning
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Underskrifter

Göteborg och Stockholm 

Holmer Jens 2022-10-29
Holmer Jens Datum
Styrelseordförande

 
 

Peter Sahlberg 2022-10-29
Peter Sahlberg Datum
Verkställande direktör



Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen 
Till styrelsen i Retreatet Pranamar AB, Organisationsnummer 559009-5419

Uppdraget
Jag har biträtt Retreatet Pranamar AB med att upprätta årsredovisningen för räkenskapsåret 2021-
05-01 - 2022-04-30. 

Det är styrelsen som har ansvaret för innehållet och utformningen av årsredovisningen.

Utförande
Jag har utfört mitt arbete enligt Rex - Svensk standard för redovisningsuppdrag. Det innebär att jag 
har beaktat tillämpliga lagar och normer samt genomfört kontroller och rimlighetsbedömningar av 
underlag och rapporter för att årsredovisningen ska uppnå en hög kvalitet och utgöra ett bra 
beslutsunderlag i verksamheten.

Enligt min kännedom innehåller årsredovisningen inte några väsentliga fel eller brister som påverkar 
företagets redovisade resultat och ställning.

Göteborg den 28 oktober 2022

Viktoria Kristiansson
KLIPPANS REDOVISNING

Srf Auktoriserad redovisningskonsult
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