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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-05-02. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Carina Wenngren, Styrelseledamot
2023-05-02



Styrelsen för Hälsoguiden Carina Wenngren AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 – 2022-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Föremålet för företagets verksamhet är tjänsteförsäljning inom hälsa och friskvård, kroppsbehandlingar, 
träningsverksamhet, kurser inom hälsa och friskvård, kurser inom näringsterapi och nutrition, handel med hälsokost 
samt därmed förenlig verksamhet.

Företaget har sitt säte i Uppsala.

Flerårsöversikt

2022 2021 2020 2019 2018

Nettoomsättning 557 257 712 343 720 323 627 800 708 908

Resultat efter finansiella poster -97 724 375 70 841 -15 249 18 815

Soliditet (%) 38,66 63,43 63,00 63,00 57,50

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 115 555 281 165 836

Balanseras i ny räkning 0 281 -281 0

Årets resultat 0 0 -97 724 -97 724

Belopp vid årets utgång 50 000 115 836 -97 724 68 112

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 115 836
Årets resultat -97 724
Summa 18 112

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 18 112
Summa 18 112



Resultaträkning

Not 2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelsens intäkter m.m.

Nettoomsättning 557 257 712 343
Förändring av varulager 3 903 3 095
Övriga rörelseintäkter 0 19 646

Summa rörelsens intäkter m.m. 561 160 735 084

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter -53 770 -82 784
Övriga externa kostnader -172 698 -175 947
Personalkostnader 2 -432 436 -475 771

Summa rörelsens kostnader -658 905 -734 502

Rörelseresultat -97 745 582

Resultat från finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 306 123
Räntekostnader och liknande kostnader -285 -330

Summa resultat från finansiella poster 21 -207

Resultat efter finansiella poster -97 724 375

Resultat före skatt -97 724 375

Skatter

Skatt på årets resultat 0 -94

Årets resultat -97 724 281



Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Tillgångar

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Råvaror och förnödenheter 30 169 26 266

Summa varulager m.m. 30 169 26 266

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 101 794
Övriga fordringar 54 956 37 385
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 8 569 0

Summa kortfristiga fordringar 63 525 139 179

Kassa och bank

Kassa och bank 82 504 96 000

Summa kassa och bank 82 504 96 000

Summa omsättningstillgångar 176 198 261 445

Summa tillgångar 176 198 261 445



Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 115 836 115 555
Årets resultat -97 724 281

Summa fritt eget kapital 18 112 115 836

Summa eget kapital 68 112 165 836

Kortfristiga skulder

Förskott från kunder 20 140 27 375
Leverantörsskulder 31 156 11 937
Skatteskulder 4 585 5 294
Övriga skulder 52 204 51 003

Summa kortfristiga skulder 108 086 95 608

Summa eget kapital och skulder 176 198 261 445



Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Noter till resultaträkning

2 Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2022-12-31 2021-12-31

Medelantal anställda 1 2

Noter till balansräkning

3 Goodwill

2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 125 000 125 000

Utgående anskaffningsvärden 125 000 125 000

Ingående avskrivningar -125 000 -125 000

Utgående avskrivningar -125 000 -125 000

Redovisat värde 0 0



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Uppsala

Carina Venngren
Carina Venngren
2023-05-02

Styrelseledamot
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