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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-03-15. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Kerstin Stake Nilsson, Styrelseledamot
2026-03-25
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Styrelsen för LivsVist AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Verksamheter fortsätter med samma verksamhet som tidigare år. inriktningen är livsstilsförändring med 
hjälp av viktminskning och en förståelse för betydlesen av en bra kosthållning. Verksamheten bedrivs i 
Gävle och i Sandviken.
 
Företaget har sitt säte i Gävle.
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022  
Nettoomsättning 886 2 298 981 644 
Resultat efter finansiella poster 179 254 65 -15 
Soliditet (%) 83,0 78,2 77,3 68,7 
      
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 130 834 141 886 322 720
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  141 886 -141 886 0
Årets resultat   139 461 139 461
Belopp vid årets utgång 50 000 272 720 139 461 462 181
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  272 720
årets vinst  139 461

 412 181
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  412 181

 412 181
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  886 408 2 298 181 
Övriga rörelseintäkter  330 000 0 
      
Summa rörelseintäkter  1 216 408 2 298 181 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -26 922 -251 798 
Övriga externa kostnader  -823 613 -1 662 152 
Personalkostnader 2 -111 373 -96 611 
Avskrivningar  -72 715 -30 526 
Summa rörelsekostnader  -1 034 623 -2 041 087 
      
Rörelseresultat  181 785 257 094 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  10 23 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -3 188 -3 373 
Summa finansiella poster  -3 178 -3 350 
      
Resultat efter finansiella poster  178 607 253 744 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  0 -69 000 
Summa bokslutsdispositioner  0 -69 000 
Resultat före skatt  178 607 184 744 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -39 146 -42 858 
Årets resultat  139 461 141 886 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 260 335 333 050 
      
Summa materiella anläggningstillgångar  260 335 333 050 
      
Summa anläggningstillgångar  260 335 333 050 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Övriga fordringar  195 68 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  350 250 60 750 
Summa kortfristiga fordringar  350 445 60 818 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  11 977 88 885 
Summa kassa och bank  11 977 88 885 
      
Summa omsättningstillgångar  362 422 149 703 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  622 757 482 753 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  272 720 130 834 
Årets resultat  139 461 141 886 
Summa fritt eget kapital  412 181 272 720 
      
Summa eget kapital  462 181 322 720 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  69 000 69 000 
Summa obeskattade reserver  69 000 69 000 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  9 753 0 
Övriga skulder  74 823 84 033 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  7 000 7 000 
      
Summa kortfristiga skulder  91 576 91 033 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  622 757 482 753 
      
 
 



LivsVist AB
Org.nr 556924-0301

5 (5)
 

   
 
Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
inventarier, verktyg och installationer    5 år
 
Nyckeltalsdefinitioner:
Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag för uppskjuten skatt) i förhållande till 
balansomslutningen
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2025 2024 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-12-31 2024-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 363 576   
Inköp  363 576 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 363 576 363 576 
    
Ingående avskrivningar -30 526   
Årets avskrivningar -72 715 -30 526 
Utgående ackumulerade avskrivningar -103 241 -30 526 
    
Utgående redovisat värde 260 335 333 050 
    
 
Årsredovisningen beslutades 2026-06-15
 
 
Gävle
 
 
 
Kerstin  Stake NIlsson Carl-Åke  Nilsson
Kerstin Stake NIlsson Carl-Åke Nilsson
  
2026-03-15 2026-03-15


