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Arsredovisning for rakenskapsaret 2023

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Innehall Sida
- férvaltningsberattelse 2
- resultatrakning 3
- balansrakning 4 5
- noter (tillaggsupplysningar) 6

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i kronor. Uppgifter inom parantes avser
foregaende ar.

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i LivoLugn -friskvard AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stammer dverens med originalet, dels att resultatrakningen och
balansrikningen har faststallts pa arsstimma 13 juni 2024. Arsstimman beslutade att
godkdanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Solna den 13 juni 2024
Ort och datum

Underskrift

Elina Sognevik
Namnfortydligande
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Forvaltningsberattelse

Verksamheten
KKS instruktor ar sedan omskolningen anletet corona- pandemin fortsatt den primara tjansten inom

verksamheten. Utbildningen ar en o obligatorisk del for vaktare inom kommunikation, konflikthantering
och sjalvskydd. Foretagets tidigare friskvardande verksamhet har aterkommit till en mindre grad i form

av personlig traning och foretagsmassage.

LivoLugn -friskvard AB nyregistrerades den 13 oktober 2015 efter att ha bedrivits som enskild narings-
verksamhet sedan 2007. Foretaget har sedan start erbjudit friskvardande verksamhet (traning och
rorelse, kurser, coachning, massage, foreldsningar och guidade turer) till foretag, grupper och
privatpersoner.

Vasentliga handelser under rdkenskapsaret
Verksamheten pausades hosten 2023 pa grund av en langre sjukskrivning (23-09-14 till 24-01-15).
Foretagets enda anstallda opererade sin axel som kravde 4 manaders aterhamtning.

Flerarsoversikt (tkr) 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2015/16

Nettoomsattning 528 662 261 375 345 431 384 467
Res. efter fin. poster 182 218 -147 17 -89 -92 72 156
Soliditet 64% 55% 26% 50% 55% 72% 76% 61%

Jamforelsen mellan aren paverkas av att 2015/16 var ett férlangt rakenskapsar 14 manader.

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star féljande vinstmedel:

Balanserade vinstmedel 198 494
Arets resultat 108 751
Totalt 307 245

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt f6ljande:

Balanseras i ny rakning 307 245

Totalt 307 245

Forandringar i eget kapital Aktie- Bal. vinst-  Arets Totalt
kapital medel resultat summa

Belopp vid arets ingang 50 000 50 000

Balanserade vinstmedel 21 361 21 361

Resultatdisposition 177 133 177 133

Arets resultat 108 751 108 751

Belopp vid arets utgang 50000 198494 108751 357 245
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Resultatrakning

Rorelseintdkter
Nettoomsattning
Ovriga intakter

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ranteintakter och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
FOorandring av periodiseringsfonder

Resultat fore skatt
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2023-01-01
-2023-12-31

527 541
124 236

651777

-25 267

-452 441

-477 707

174 069

/ 569

7 569

181 638

-45 047

136 591

-27 340

108 751

3 (7)

2022-01-01
-2022-12-31

662 032
103 969
766 001

-57 294
-490 786
-548 081

217 921

154

134

218 105

«25 322

192 783

-15 650

177 133
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Balansrakning

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Kortfristiga placeringar

Not

Vardepappersinnehav

Kassa och bank
Kassa och bankmedel

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

4375
58 496

62 871

183 792

396 741

643 404

4 (7)

2022-12-31

46 625
15816
62 441

183 792

240 637

486 869
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Balansrakning Not 2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder

Bundet eget kapital
Aktiekapital, 500 aktier 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserade vinstmedel 21 361 142 011
Foregaende ars resultat 177 133 -120 650
Arets resultat 108 751 177 133

307 245 198 494
Summa eget kapital 357 245 248 494

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 7 70 369 25322

Summa obeskattade reserver 70 369 25322

Kortfristiga skulder

Ovriga kortfristiga skulder 168 725 190 672
Skatteskulder 37 852 12 955
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 9213 0426

215 790 213 053
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3 643 404 486 869
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Noter (tillaggsupplysningar)
Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen &r uppréattad i enlighet med Arsredovisningslagen och
BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Foretaget foljer de allmanna rad om vissa redovisningsfragor med anledning av
coronavirus {BFNAR 2020:1}

Fordringar
Foretagets fordringar varderas till det belopp varmed de forvantas inflyta.
Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet definieras som eget kapital och obeskattade reserver {med avdrag fér uppskjuten
skatt 20,6 %) i forhallande till balansomslutningen.

2023-01-01 2022-01-01
Not 1 Ovriga intidkter -2023-12-31 -2022-12-31
Ersattning for sjuklénekostnader - -
Coronastod 124 236 103 969
124 236 103 969
Not 2 Personalkostnader
Medelantalet anstallda
Man - -
Kvinnor 1 1
1 1
Léner och andra ersattningar samt sociala kostnader inklusive
pensionskostnader
Loner och andra ersattningar 330 000 360 000
Sociala kostnader 103 686 113 112
Ovriga personalkostnader 18 755 17 674
452 441 490 786
Not 3 Ranteintdkter och liknande resultatposter
Ranteintdkter 5631 184
Skattefria ranteintakter 1938 -
Resultat vid forsaljning av kortfristiga placeringar - -
7 569 184
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2023-01-01 2022-01-01
-2023-12-31 -2022-12-31
Not 4 Forandring av periodiseringsfonder
Arets avsattning av P-fond -45 047 -25 322
-45 047 -25 322
Not 5 Skatt pa arets resultat
Aktuell skatt for inkomstaret -27 840 -15 650
-27 840 -15 650
Aktuell skattesats 20,6% 20,6%
Not 6 Vardepappersinnehav 2023-12-31 2022-12-31
Kortfristiza placeringar
Aktiefonder, anskaffningsvarde 183 792 183 792

Marknadsvdrdet pa vérdepappersinnehavet var per balansdagen 335 773 (281 972) kronor.

Not 7 Periodiseringsfonder

Avsatt vid taxeringen 2024 45 047 -
Avsatt vid taxeringen 2023 25322 25 322
70 369 25322

Not 8 Stallda sakerheter och eventualforpliktelser

Stallda sakerheter - -
Ansvarsforbindelser Inga Inga

Not 9 Vasentliga hdndelser efter rakenskapsaret

Inga vasentliga handelser har intraffat efter balansdagen.

Solna den 13 juni 2024
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Elina Sognevik




