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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-04-06.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 
Monica Klingvall, Styrelseledamot
2023-04-10
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten

Ledningsgruppsutveckling, ledarutveckling, grupputveckling, individuell- och grupphandledning,
utbildning, föreläsning, coachning, sport- och fritidsutbildning samt personlig träning.
Företagets säte är Stockholm

Flerårsöversikt

2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 3 209 252 2 416 078 2 609 619 2 588 292

Resultat efter finansiella
poster 1 296 490 1 331 215 1 122 072 770 461

Soliditet (%) 68,2 70,51 69,76 67,95

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat

Årets resultat Summa eget
kapital

Belopp vid årets
ingång 50 000 1 248 818 700 019 1 998 837

Utdelning -375 000 0 -375 000

Balanseras i ny
räkning 700 019 -700 019 0

Årets resultat 915 062 915 062

Belopp vid årets
utgång 50 000 1 573 837 915 062 2 538 899

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 1 573 836

Årets resultat 915 062

2 488 898

Förslag till disposition:

Utdelning 125 000

Balanseras i ny räkning 2 363 898

2 488 898
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Förslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 125 000,00 kr. vilket motsvarar 125,00 kr. per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen anser att den föreslagna vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet samt bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgår av årsredovisningen.
Företagsledningen planerar inga väsentliga förändringar av befintlig verksamhet så som väsentliga
investeringar, försäljningar eller avveckling.

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och
balansräkningar med tillhörande noter.
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RESULTATRÄKNING
Not

2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 3 209 252 2 416 078

Övriga rörelseintäkter 60 739 120 393

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar
m.m. 3 269 991 2 536 471

Rörelsekostnader

Handelsvaror -98 251 -90 993

Övriga externa kostnader -257 513 -291 956

Personalkostnader -1 620 180 -1 226 600

Summa rörelsekostnader -1 975 944 -1 609 549

Rörelseresultat 1 294 047 926 922

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 2 798 404 494

Räntekostnader och liknande resultatposter -355 -201

Summa finansiella poster 2 443 404 293

Resultat efter finansiella poster 1 296 490 1 331 215

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder 0 -390 000

Summa bokslutsdispositioner 0 -390 000

Resultat före skatt 1 296 490 941 215

Skatter

Skatt på årets resultat -381 428 -241 196

Årets resultat 915 062 700 019
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BALANSRÄKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGÅNGAR
Anläggningstillgångar

Finansiella anläggningstillgångar

Andra långfristiga fordringar 4 364 793 3 620 893

Summa finansiella anläggningstillgångar 4 364 793 3 620 893

Summa anläggningstillgångar 4 364 793 3 620 893

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 53 788 311 201

Övriga fordringar 206 035 66 645

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 56 250 134 710

Summa kortfristiga fordringar 316 073 512 556

Kassa och bank

Kassa och bank 645 319 252 244

Summa kassa och bank 645 319 252 244

Summa omsättningstillgångar 961 392 764 800

SUMMA TILLGÅNGAR 5 326 185 4 385 693
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BALANSRÄKNING Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1 573 836 1 248 818

Årets resultat 915 062 700 019

Summa fritt eget kapital 2 488 898 1 948 837

Summa eget kapital 2 538 898 1 998 837

Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 1 377 603 1 377 603

Summa obeskattade reserver 1 377 603 1 377 603

Avsättningar

Övriga avsättningar för pensioner och liknande
förpliktelser 790 000 550 000

Summa avsättningar 790 000 550 000

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 2 762 11 330

Skatteskulder 225 143 109 800

Övriga skulder 362 710 277 910

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 29 069 60 213

Summa kortfristiga skulder 619 684 459 253

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 5 326 185 4 385 693
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och
Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Tillämpade avskrivningstider: Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Andra långfristiga fordringar 2022-12-31 2021-12-31

Kapitalförsäkring 3 574 792 3 070 892

Kapitalförsäkring 790 000 550 000

4 364 792 3 620 892

STOCKHOLM

Monica Klingvall
Monica Klingvall

2023-04-06
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