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Landin Massage & Friskvard AB

556812-2906

Styrelsen avger foljande arsredovisning for
rdakenskapsaret 2021-09-01 - 2022-08-31.

Om inte annat sédrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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Jag intygar att resultatrakningen och balansrdakningen har faststéllis pa arsstamma 7__3/‘2_——%01‘3
Arsstamman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet | dessa handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Stockholm % ~2015

Danlel Landin, Styrelseledamot
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Arsredovisning

Landin Massage & Friskvard AB

556812-2906

Styrelsen avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2021-09-01 - 2022-08-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

“ INNEHALLSFORTECKNING
- FOrvaltningsberattelse
- Resultatrakning
- Balansrakning
- Noter
- Underskrifter
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Landin Massage & Friskvard AB
556812-2906

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget driver tva gymanldggningar samt tillhandahaller tjdnster inom motion och hélsa,

Foretaget har sitt séte i Stockholm.

Visentliga hindelser under rakenskapsaret

2(8)

Under aret har bolaget framgangsrikt utdkat sin verksamhet och nettoomséttningen organiskt vaxt med tretton

procent.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten &r angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2109-2208
Nettoomsattning 8 389
Resultat efter finansiella
paster 1053

‘Soliditet % 39

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstdmman
Balanseras i ny rékning

Efterutdelning

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

2009-2108
/436

843
34

Aktiekapital

50 000

50 000

1909-2008
7 144

1030
25

Balanserat
resultat

830 004

474 475
-850 000

454 480

1809-1908
6 204

271
11

Arets
resultat

474 475
-474 475

610 910
610 910

1709-1808
5 665

690
14

Totalt
T 354 479 |

0
-850 000
610 910

1115390 §,
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Landin Massage 8 Friskvard AB
556812-2906

RESULTATDISPOSITION

Till arsstimmans forfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 1304 479
Efterutdelning -850 000
Arets resultat 610 910

Summa 1 065 389

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning 500 000
Balanseras i ny rékning 565 389
Summa 1 065 398

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i dvrigt kommit till styrelsens kdnnedom &r det styrelsens bedémning atl
utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke pa de krav som verksamhetens art och omfattning sami
risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt

oty

HE



16538

C?
&N
(P

™)
G
"

2823

Landin Massage & Friskvard AB

 556812-2906

RESULTATRAKNING

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rénteintékter och liknande resultatposter

" Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Férandring av periodiseringsfander
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2021-09-01
2022-08-31

8 389 162

12 471
8 401 633

-701 356
-3 345 665
-3 103 837
-193 768

-7 344 626

1057 007

89
-3 942
-3 853

1053 154

-270 000
-270 000

783 154

=172 244

610 910
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2020-09-01
2021-08-31

7/ 436 352
28 944
7 465 296

-871 582
-3 462 872
-2 083 861

-200 752

-6 619 067

846 229

p—

-3 418
-3 418

842 811

-224 000
-224 000

618 817

-144 336

474 475 ﬁ %gﬁ



Landin Massage & Friskvard AB
556812-2906

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsiéttningstiligangar

Kortffistiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnhader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-08-31

6 945
2362 715
2 369 660

2 369 660

323 462
109 336
203 262
636 060

1422 781
1422 781

2 058 841

4 428 501
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2021-08-31

23 631
2 539 797
2 563 426

2 563 428

434 410

92 024
225 588
752 022

1785 469
1 785 469

2 537 491

5100 919 H,B ‘




Landin Massage & Friskvard AB
556812-2906

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-08-31

50 000
50 000

454 480
610 910
1065 390

1115 390

762 000

762 000

137 624

137 624

368 o4/
16778
486 088
1541974

2 413 487

4 428 501

2021-08-31

50 000
50 000

830 004
474 475
1304479

1 354 479

492 000

492 000

550 460

550 460

510 834
75 516
502 116
1615514

'2 703 980

5 1(_)0 919 H
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Landin Massage 8t Friskvard AB
556812-2906

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BENAR 2016:10

7(8)

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2)

Redovisningsprinciperna dr oférandrade i jamforelse med foregaende ar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer
Férbattringsutgifter pa annans fastighet

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Procent
20

Ar

20

Intakter fran férsaljning av trdningsabonnemang redovisas linjart 6ver nyttjandeperioden.

Not 2 Medelantalet anstillda

Medelantalet anstéllda

Not 3 Inventarier, verktyg ach installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Férdndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

Not 4 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar

. Férdndringar av avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

2021/2022

2022-08-31

327 208
327 208

-303 577

-16 686
-320 263

6 945

2022-08-31

3 541 643
3 541 643

-1 001 846

~177 082
-1 178 928

2362 715

2020/2021

2021-08-31

327 208
327 208

-279 907

-23 670
~-303 577

23 631

2021-08-31

3 541 643
3 541 643

-824 764

-177 082
-1 001 846

2 539 797 Hig



Landin Massage & Friskvard AR
556812-2906

Daniel Landin
Styrelseledamot

Min revisionsberittelsa har ldmnats
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Revisionsberittelse

T1ll bolagsstimman i Landin Massage & Friskvard AB
Org.nr 556812-2906

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Landin Massage & Friskvard AB for rikenskapséret

2021-09-01 - 2022-08-31.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden réttvisande bild av Landin Massage & Friskvard ABs finansiella stillning per den
2022-08-31 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ér

forenlig med arsredovisningens Ovriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstdmman faststiller resultatrakningen och balansridkningen.

Grund for uttalanden F

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i
forhallande till Landin Massage & Friskvard AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort

mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar ) |
Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en rittvisande bild enligt

arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer 4dr nédviandig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller nigra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa

oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér bedomningen av bolagets féormaga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nir sa dr tillimpligt, om forhéllanden som kan paverka f6rmégan att fortsatta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar |
Mina mal dr att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller

nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet 4r en h6g grad av sdkerhet, men dr ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i1 Sverige alltid kommer att upptécka
en vasentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara vdsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan f6rvintas paverka de ekonomiska

beslut som anvindare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omddme och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Dessutom: Wi

Landin Massage & Friskvard AB, Org.nr 556812-2906
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- identifierar och beddmer jag riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgirder bland annat utifran dessa risker och
inh&mtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och &ndamalsenliga fOr att utgdra en grund f6r mina uttalanden.
Risken {or att inte upptécka en visentlig felaktighet till 6]jd av oegentligheter dr hogre &n f6r en vésentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, férfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse f6r min revision f6r
att utforma granskningsatgirder som &r lampliga med hénsyn till omstdndigheterna, men inte fOr att uttala
mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvérderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som anvidnds och rimligheten 1 styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten 1 att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid uppréattandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon visentlig osidkerhetsfaktor som avser siddana hindelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets f6rmaga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osdkerhetsfaktor, méste jag i revisionsberittelsen fista uppmérksamheten pa upplysningarna i

arsredovisningen om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar &r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhimtas fram
till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller férhallanden goéra att ett bolag inte

langre kan fortsdtta verksamheten.

- utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i &rsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pé ett

sétt som ger en réittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och 1nriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla 1akttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

F

}

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden
Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens f6rvaltning f6r Landin

Massage & Friskvard AB for rikenskapsaret 2021-09-01 - 2022-08-31 samt av forslaget till dispositioner
betrdffande bolagets vinst eller f6rlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget 1 f6rvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet f6r rdkenskapsaret. '

Grund for uttalanden
Jag har utf6rt revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1

avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende 1 forhéllande till Landin Massage & Friskvard AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och d&ndamalsenliga som grund f6r mima
uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller f6rlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen 4r {6rsvarlig med hénsyn H g

Landin Massage & Friskvard AB, Org.nr 556812-2906
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till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stdllning 1 Gvrigt. |

Styrelsen ansvarar f6r bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlépande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sa att bok{6ringen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 Gvrigt
kontrolleras pa ett betryggande siitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betridffande revistonen av forvaltningen, och dédrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta

revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot 1 nagot
visentligt avseende:

- foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan féranleda
ersiattningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat séitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betréffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt
uttalande om detta, 4r att med rimlig grad av sidkerhet bedéma om forslaget 4r forenligt med

aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att uppticka atgirder eller forsummelser som kan foranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte &r

férenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvéinder jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instédllning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsétgirder som utférs baseras pa min professionella bedémning med utgangspunkt i
risk och vésentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pa sadana atgirder, omriaden och
forhéllanden som &r visentliga for verksamheten och dér avsteg och Gvertriidelser skulle ha sérskild
betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder
och andra férhéllanden som &r relevanta f6r mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat styrelsens
motiverade yttrande samt ett urval av underlagen f6r detta f6r att kunna bedoma om forslaget #r forenligt

med aktiebolagslagen.

Stockholm den 2.8 februari 2023

| Fotokoplans Gverenssiimmelse
- mea originaiet intygas:
;\.

Auktoriserad revisor FAR * H A ,{g (i/\ M(,

Landin Massage & Friskvard AB, Org.nr 556812-2906



