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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-02-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
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Styrelsen för Sjöstadens Kroppsteknik AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver funktionell träning, friskvård samt försäljning av kläder, kosttillskott och 
träningsredskap.
 
Företaget har sitt säte i Mariestad.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021  
Nettoomsättning 1 863 1 964 1 823 1 611 
Resultat efter finansiella poster 78 213 149 -60 
Soliditet (%) 73 72 68 60 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 418 661 133 997 602 658
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  133 997 -133 997 0
Årets resultat   63 830 63 830
Belopp vid årets utgång 50 000 552 658 63 830 666 488
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  552 658
årets vinst  63 830

 616 488
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas (100 kronor per aktie)  100 000
i ny räkning överföres  516 488

 616 488
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not

1
2024-01-01

-2024-12-31
2023-01-01

-2023-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 863 180 1 963 888 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 863 180 1 963 888 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -121 062 -133 306 
Övriga externa kostnader  -1 045 024 -967 345 
Personalkostnader 2 -554 538 -569 633 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -67 339 -82 480 
Summa rörelsekostnader  -1 787 963 -1 752 764 
      
Rörelseresultat  75 217 211 124 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  4 483 2 719 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -2 138 -570 
Summa finansiella poster  2 345 2 149 
      
Resultat efter finansiella poster  77 562 213 273 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  -20 000 -50 000 
Förändring av överavskrivningar  23 359 6 480 
Summa bokslutsdispositioner  3 359 -43 520 
      
Resultat före skatt  80 921 169 753 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -17 091 -35 756 
Årets resultat  63 830 133 997 
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Balansräkning Not

1
2024-12-31 2023-12-31

 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 37 700 102 370 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 58 696 61 365 
Summa materiella anläggningstillgångar  96 396 163 735 
      
Summa anläggningstillgångar  96 396 163 735 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  27 854 31 966 
Summa varulager  27 854 31 966 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  53 259 25 651 
Övriga fordringar  288 640 222 378 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  69 088 8 791 
Summa kortfristiga fordringar  410 987 256 820 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  603 098 618 513 
Summa kassa och bank  603 098 618 513 
      
Summa omsättningstillgångar  1 041 939 907 299 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 138 335 1 071 034 
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Balansräkning Not

1
2024-12-31 2023-12-31

 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  552 658 418 661 
Årets resultat  63 830 133 997 
Summa fritt eget kapital  616 488 552 658 
      
Summa eget kapital  666 488 602 658 
      
Obeskattade reserver 5     
Periodiseringsfonder  188 000 168 000 
Ackumulerade överavskrivningar  15 443 38 802 
Summa obeskattade reserver  203 443 206 802 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  31 151 26 280 
Skatteskulder  33 110 44 099 
Övriga skulder  26 998 28 409 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  177 145 162 786 
Summa kortfristiga skulder  268 404 261 574 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 138 335 1 071 034 
      
 
 



Sjöstadens Kroppsteknik AB
Org.nr 559155-5718

6 (8)
 

   
 
Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Maskiner och andra tekniska anläggningar 1-5 år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024 2023 
    
Medelantalet anställda 2 2 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 785 609 761 582 
Inköp 0 24 027 
Försäljningar/utrangeringar  0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 785 609 785 609 
    
Ingående avskrivningar -683 239 -603 428 
Försäljningar/utrangeringar  0 
Årets avskrivningar -64 670 -79 811 
Utgående ackumulerade avskrivningar -747 909 -683 239 
    
Utgående redovisat värde 37 700 102 370 
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Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 66 703 66 703 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 66 703 66 703 
    
Ingående avskrivningar -5 338 -2 669 
Årets avskrivningar -2 669 -2 669 
Utgående ackumulerade avskrivningar -8 007 -5 338 
    
Utgående redovisat värde 58 696 61 365 
    
 
Not 5 Obeskattade reserver
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Ackumulerade överavskrivningar 15 443 38 802 
Periodiseringsfond 2020 93 000 93 000 
Periodiseringsfond 2022 25 000 25 000 
Periodiseringsfond 2023 50 000 50 000 
Periodiseringsfond 2024 20 000 0 
 203 443 206 802 
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Not 6 Ställda säkerheter
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Företagsinteckning 300 000 300 000 
 300 000 300 000 
    
 
 
Undertecknade försäkrar härmed att årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen 
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillämpats och att lämnade uppgifter 
stämmer med faktiska förhållanden.
 
 
Mariestad 2025-02-28
 
 
 
Jan Tordby Robert Karlgren
Jan Tordby Robert Karlgren
Ordförande  
  
  
Marcel Orschel Frida Wilsson
Marcel Orschel Frida Wilsson
  
  
  
Niclas Wilsson  
Niclas Wilsson  
  
  


