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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-07-11.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Karin Gustafsson

Styrelseledamot

2023-07-11



Flexibel Friskvard & Halsa Sverige AB 1/8
559256-8736

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Flexibel Friskvard & Halsa Sverige AB, 559256-8736, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Flexibel Friskvard & Halsa AB med sate i Hisings Karra, Goteborg, startade sin verksamhet under ar
2020. Foretaget séljer traning av olika slag samt kostradgivning till privatpersoner i hela Sverige,
Overvagande i Goteborg och Stockholm med omnejd.

Privatpersoner kan aven arbeta som egenanstallda inom foretaget inom friskvard och halsa, det vill
saga frilansa.

Omesattningen har 6kat med éver 100 % jamfort med tidigare ar, vilket ar en foljd av att foretaget nu
bdrjat etablera sig och utdkat sin verksamhet.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2021 2020
Nettoomséattning 1232 851 570 726 82 495
Resultat efter finansiella poster 49 452 7 342 6 940
Soliditet % 15,2 23,9 55
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 5355 5 561
Balanseras i ny rakning 5 561 -5 561
Arets resultat 29 227
Belopp vid arets utgang 25000 10 916 29 227
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2022-01-01 -
2022-12-31
Balanserat resultat 10 916
Arets resultat 29 227

Summa 40 143
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Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
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2022-01-01 -

2022-12-31

Balanseras i ny rakning 40 143
Summa 40 143
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Resultatrakning
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2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 1232 851 570 726
Ovriga rérelseintakter 141 0
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 1232 992 570 726
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -87 829 -55 045
Ovriga externa kostnader -651 765 -311 574
Personalkostnader 2 -400 295 -186 233
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -29 220 -7 114
anlaggningstillgangar
Ovriga rérelsekostnader -307 -1 501
Summa rorelsekostnader -1 169 416 -561 467
Rorelseresultat 63 576 9 259
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 3 0
Réantekostnader och liknande resultatposter -14 127 -1917
Summa finansiella poster -14 124 -1917
Resultat efter finansiella poster 49 452 7 342
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -12 000 0
Summa bokslutsdispositioner -12 000 0
Resultat fore skatt 37 452 7 342
Skatter
Skatt pa arets resultat -8 225 -1781
Arets resultat 29 227 5 561



Flexibel Friskvard & Halsa Sverige AB
559256-8736

Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 131 703 41 049
Summa materiella anlaggningstillgangar 131 703 41 049
Summa anléggningstillgangar 131 703 41 049
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 130 099 7 496
Ovriga fordringar 23 38 708
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 74 928 11 666
Summa kortfristiga fordringar 205 050 57 870
Kassa och bank

Kassa och bank 147 284 51 547
Redovisningsmedel 8 436 0
Summa kassa och bank 155 720 51 547
Summa omsattningstillgangar 360 770 109 417
SUMMA TILLGANGAR 492 473 150 466
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 10 916 5355
Arets resultat 29 227 5 561
Summa fritt eget kapital 40 143 10 916
Summa eget kapital 65 143 35916
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 12 000 0
Summa obeskattade reserver 12 000 0
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 4 143 316 62 998
Summa langfristiga skulder 143 316 62 998
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 64 008 0
Forskott fran kunder 18 469 0
Leverantdrsskulder 66 466 23129
Skatteskulder 10 006 3 366
Ovriga skulder 112 454 25057
Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter 611 0
Summa kortfristiga skulder 272 014 51 552
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 492 473 150 466
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
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Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.

Foéljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Medelantalet anstallda
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 48 455 22 925
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkop 119 874 31 001
Forsaljningar/utrangeringar 0 -5 471
Utgaende anskaffningsvarden 168 329 48 455
Ingdende avskrivningar -7 406 -382
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -29 220 -7 024
Utgaende avskrivningar -36 626 -7 406
Redovisat varde 131 703 41 049
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Not 4 Stallda sakerheter
2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31  2021-12-31
Foéretagsinteckningar 100 000 100 000
Summa stillda sakerheter 100 000 100 000
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Mikael Sjésten
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2023-07-11

Underskrifter

Goteborg

Karin Gustafsson 2023-07-11
Karin Gustafsson Datum

Styrelseledamot

Mikael Sjosten
Styrelseledamot

Datum
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