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Styrelsen för Karlstads Dietistmottagning AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget bedriver undervisning inom näringslära, nutrition samt mer specifikt idrottsnutrition. Även inom
hälsa och hälsobeteende i stort. Detta på såväl företag, universitet, folkhögskolor samt gymnasier.
Bolaget bedriver även dietistmottagning med konsulttjänster.
 
Företaget har sitt säte i Karlstad.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2025 2024 2023 2022  
    (9 mån)  
Nettoomsättning 223 255 296 0 
Resultat efter finansiella poster 42 57 177 -1 
Soliditet (%) 83,6 79,8 71,7 100,0 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000 134 301 44 924 204 225
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  44 924 -44 924 0
Årets resultat   32 394 32 394
Belopp vid årets utgång 25 000 179 225 32 394 236 619
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  179 224
årets vinst  32 394

 211 618
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  211 618

 211 618
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2025-01-01

-2025-12-31
2024-01-01

-2024-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  223 376 255 233 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  223 376 255 233 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -13 346 -14 516 
Övriga externa kostnader  -58 444 -86 171 
Personalkostnader 2 -109 454 -97 921 
Summa rörelsekostnader  -181 244 -198 608 
Rörelseresultat  42 132 56 625 
      
Finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  154 -38 
Summa finansiella poster  154 -38 
Resultat efter finansiella poster  42 286 56 587 
      
Resultat före skatt  42 286 56 587 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -9 892 -11 663 
Årets resultat  32 394 44 924 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  38 025 67 378 
Övriga fordringar  48 225 -3 070 
Summa kortfristiga fordringar  86 250 64 308 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  196 911 191 555 
Summa kassa och bank  196 911 191 555 
Summa omsättningstillgångar  283 161 255 863 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  283 161 255 863 
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Balansräkning Not 2025-12-31 2024-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000 25 000 
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  179 224 134 301 
Årets resultat  32 394 44 924 
Summa fritt eget kapital  211 618 179 224 
Summa eget kapital  236 618 204 224 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  1 063 330 
Skatteskulder  0 -20 219 
Övriga skulder  45 480 71 528 
Summa kortfristiga skulder  46 543 51 639 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  283 161 255 863 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2025 2024 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
 
Årsredovisningen beslutades 2026-02-02
 
 
Karlstad
 
Underskriven den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 
Marina Sjöberg  
Marina Sjöberg  
  
2026-02-10  


