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Svensk Halsokost AB 1 (11)

Org.nr 556797-7367
Styrelsen t6r Svensk Héilsokost AB avger toljande arsredovisning t6r rakenskapsaret 2022,

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp

Forvaltningsberittelse

Information om verksamheten
Svensk Halsokost AB. dotterbolag t1ll Svenskt Kosttillskott AB (556777-0598, Upplands-Bro kommun,

Stockholms 1dn) registrerades ar 2009 och salufor och marknadsfor hilsokost, kosttillskott, hudvards- och

skonhetsprodukter, traningskldder och traningstillbehor. Forsaljning sker via internet och ér 1 huvudsak
riktad till privatkonsument.

Foretaget har sitt sate 1 Upplands-Bro.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsiret
Inga visentliga hindelser under rikenskapsaret.

Visentliga hindelser efter rikenskapsarets slut
Inga visentliga handelser efter rakenskapsarets slut.

Agarforhallanden
Namn Antal aktier Antal roster
Svenskt Kosttillskott AB 1 000 1 000

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019 2018
175 567 91 363 67 848
Resultat efter finansiella poster 41 251 46 650 31354 11 730 1 223
Balansomslutning 4 692 23 734 40 398 15 174 10 324
1.0
Avkastning pa totalt kap. (%) 379 .4 197.0 77.6 773 T1.0
7 266.8

Nettoomséttning 181 905 192 540

Soliditet (%) 2.2 0.4 0.3 0.7

Avkastning pa eget kap. (%) 40 551.5 45 863.6 30 841.5 11576.6

For definitioner av nyckeltal, se Redovisnings- och virderingsprineiper.

Forandringar 1 eget kapital

Aktie- Balanserat Arets. Totalt

kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 1 663 47

Disposition enligt beslut av

101 710

arsstimman:
Oresavrundning

Arets resultat

Belopp vid arets utgang

100 000

47

-1

1709

47

16
16

0.

16
101 725
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Svensk Hilsokost AB
Org.nr 556797-7367

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst

arcts vinst

disponeras sa att
1 nv rakning éverfores

Foretagets resultat och stillning 1 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning samt

kassaflodesanalys med noter.

1 709
16
1725

1725
1725
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Svensk Hilsokost AB
Org.nr 556797-7367

Resultatrikning

Rorelsens intikter
Nettoomséttning
Ovnga rorelsemntiakter

Raorelsens kostnader

Handelsvaror

Personalkostnader _
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och

. ¥

immateriella anldggnmgstillgangar

Rérelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2022-01-01
-2022-12-31

181 904 572
45 759
181 950 331

-90 206 404
-50 805011
0

0

141 011 415

40 938 916

324 248
-12 151
41 251 013

-41 250 900
113

-97
16

3(11)

2021-01-01

192 540 018
93 871

192 633 889

-96 985 302
-48 831 299
0

-145 981 268

99914
-102 676
-2 762

46 649 859

-46 649 800
59

-12
47
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Svensk Hilsokost AB
Org.nr 556797-7367

Balansrikning

TILLGANGAR
Anliggningstillgdngar

Immateriella anldggmingstiligangar
Goodwill

Summa anléiggningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Aktuella skattefordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intéikter

Kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-12-31

394 593
6l

4 368
145 000
744 022

3948 313
4 692 335

4 692 335

4(11)

2021-12-31

799 242
0
673 058

1472 300

22261 685
23 733 985

23733 9835
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Svensk Hilsokost AB
Org.nr 556797-7367

Balansrikning

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktickapital

Fritt eget kapital
Bﬁailanserad vinst eller t6rlust
Arets resultat

Summa eget kapital

Avsittningar
Ovriga avsittningar
Summa avsiittningar

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skulder till koncemntéretag

Aktuella skatteskulder

Ovn ga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intikter
Summa kortfristiga skulder

Not

2022-12-31

100 000
100 000

1 709
16
1725
101 725

842 931
842 931

2227 384
794 298
109

448 071
277 817
3747 679

4 692 335

5(11)

2021-12-31

100 000

100 000

47

1710
101 710

814 490

814 490

2 381 991
19 843 299
106

379 186
212 603

23 733 985
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Svensk Hilsokost AB
Org.nr 556797-7367

Kassaflodesanalys

Den l6pande verksamheten
Resultat efter finansiella poster

Kassafléde fran den lopande verksamheten fore
forandring av rorelsekapital

Kassaflode fran foriindring av rorelsekapitalet
Forandring av kundfordringar

Forandring av kortfristica fordringar

Forandring av leverantorsskulder

Forandring av kortfristiga skulder

Kassafléde frin den lopande verksamheten

Finansieringsverksamheten

Erhallna (lamnade) koncernbidrag
Kassatlode fran finansiermgsverksamheten
Arets kassaflode

Likvida medel vid arets borjan
Likvida medel vid arets slut

Not

=

2022-01-01
-2022-12-31

41 251 013
28 441
-94

41 279 360

204 648
523 629
-154 607
-13 516 602
28 336 428

-46 649 800
-46 649 800
-18 313 372

22 261 685
3948 313

6(11)

2021-01-01

46 649 859
2255 844
-607

46 393 408

-30 984 694
15 830 306

-31 354 000
-31 354 000
-15523 694

37 785 379
22 261 685
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Svensk Hilsokost AB 20
Org.nr 556797-7367

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allmanna upplysnmgar
Arsredovi isningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BENAR 2012:1 Arsredovisning
och koncernredovisning (K3).

Intiktsredovisning

Intdkter har tagits upp till verkligt virde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas 1 den
omfattning det dr sannolikt att de ckonomiska férdelarna kommer att tillgodogdoras bolaget och intikterna
kan beriknas pa ett tillforlitligt sétt.

Vid forsiljning av varor redovisas normalt inkomsten som intdkt nir de véisentliga formaner och risker
som &r torknippade med dgandet av varan har 6verforts fran foretaget till koparen.

Redovisningsprinciper for enskilda balansposter
Anliiggnin gstil‘lgﬁnga—r

Foljande avskrwnmgsprocent tlllampas

Immateriella an liggn -ingstfllgéngm
Goodwill 20%

Avskrivningsperiod for goodwill dr berdknad utifran den period som posten bedoms generera ekonomiska
tordelar.

Finans”i’e’lla i'n*str'ument

belaget bhr part 1 mstrumente‘ts avtalsmaSSIga wllkor Fman51ella tﬂlgangar tas bert fran balansrakmngen
ndr ritten att erhalla kassafléden fran instrumentet har 16pt ut eller 6verforts och bolaget har éverfort i
stort sett alla risker och férmaner som ér férknippade med dganderétten. Finansiella skulder tas bort fran
balansridkningen nir forpliktelserna har reglerats eller pa annat sétt upphort.

Avsittningar

Som avsittning har redovisats 'férphkt'elser gentemot tredje man som ar hanforliga till rakenskapsaret eller
tidigare rikenskapsar och som pa balansdagen antingen &r sékra eller sannolika till sin férekomst men
oviss till belopp eller till den tidpunkt da de ska infrias.

Koncernbidrag
Erhallna och ldmnade koncembidrag redovisas som bokslutsdispositioner.

Pennee dokamentnyckel FECTGAZDIO-KBBEC-MPOZP-GEEL7-K54



Svensk Halsokost AB 8 (11)

Org.nr 556797-7367

Kassaflodesanalys
Kassaflodesanalysen upprittas enligt indirckt metod. Det redovisade kassaflodet omfattar endast

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning
Rorelsens huvudintik

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning _
Foretagets samlade tillgangar.

Sohditet (7o)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Avkastning pa totalt kap. (%)
Resultat tore avdrag 16r rdntckostnader 1 procent av balansomslutningen.

Avkastning pa eget kap. (%) _ _ _ _
Resultat efter finansiella poster 1 procent av justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver
med avdrag for uppskjuten skatt).

Omriikning av poster i utliindsk valuta
Tillgangar och skulder 1 utldndsk valuta omréknas till SEK enligt Riksbankens kurs per balansdagen.

Not 2 Nettoomsiittning
2022 2021

Nettoomsiittningen per geografisk marknad

Sverige o ' 181 878 322 192 503 768

Finland 26 250 36 250
181 904 572 192 540 018

Pennee dokamentnyckel FECTGAZDIO-KBBEC-MPOZP-GEEL7-K54



Svensk Hilsokost AB
Org.nr 556797-7367

Not 3 Medelantalet anstallda

2022

Bolaget har inte haft nagra anstillda under detta eller foregaende verksamhetsar.

Not 4 Goodwill

Ingaende anskaffningsvirden
Utgdende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

Not S Antal aktier och kvotvarde

Namn
Antal A-Aktier

Not 6 Avsattningar

Avsittning till kundlojalitetsprogram
Belopp vid arets ingang

Arets avsattningar

Under aret 1anspraktagna belopp

Specifikation férindring kundlojalitetsprogram
Arets. avs-éitmingar
Under aret ianspraktagna belopp

2022-12-31

2 470 000
2 470 000

-2 470 000
0

-2 470 000

Antal
aktier
1 000
1 000

2022-12-31

814 490

794 742

-766 301
842 931

-766 301
28 441

9 (11)

2021

2021-12-31

2 470 000
2 470 000

-2 305 333
-164 667
-2 470 000

0

Kvot-
virde
100

2021-12-31

1235001
340 695
-761 206
814 490

340 695
-761 206
-420 511
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Svensk Hilsokost AB
Org.nr 556797-7367

Not 7 Rantor och utdelningar

Erhallen ranta

Av erhallen rinta avser 324 187 kr (99 914kr) fordnngar pa foretag inom samma koncem och av erlagd

-12 151

312 097

ranta avser 11 729 kr (97 888kr) skulder till foretag inom samma koncern.

Not 8 Justering for poster som inte ingar i kassaflodet

Forandringar i avsittningar

Not 9 Likvida medel
Likvida medel

Banktillgodohavanden

Not 10 Uppgifter om moderforetag

Moderforetag i den storsta koncern dar foretaget ingar och som uppréttar koncernredovisning dr Svenskt

2022-12-31

28 441
28 441

2022-12-31

3948 313
3948 313

Kosttillskott AB med organisationsnummer 556777-0598 med site i Upplands-Bro.

10 (11)

2021-12-31

99914
-102 676

12762

2021-12-31

164 667
-255 844

2021-12-31

22 261 685
22 261 685
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Svensk Hilsokost AB
Org.nr 556797-7367

Undertecknade forsakrar hdrmed att arsredovisningen har uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen

och god redovi sningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillampats och att lamnade upp _tgif‘ter
stiammer med faktiska forhallanden.

Morgan Norrestam
Styrelseledamot

Var revisionsberéttelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Ernst & Young AB

Ertk Martinsson
Auktoriserad revisor

11 (11)
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¥ ﬁmg & better
working world

Vi har utfort en revision av arsredowsnmgen for Svensk

Halsokost AB for &r 2022.

.....

Qstallnmg per den 31 december 2022 och av dess fmanmella
resultat och kassaflode for aret enligt arsredovisningslagen.
'Forvaltnmgsberattelsen ar forenlig med arsredovisningens

Vi t:lﬁIZI'sft'_yrkier darfor att bolagsstdmman faststaller resultat-

rakningen och balansrdkningen,

Vi har utfoért revisionen enligt International Standards on

Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverlge Vart ansvar
-enllgt dessa standarder beskrws narmare | avsnlttet F\-’ewsomsr

:enllgt g@d rewsorssed 1 Sverlge och har | wrlgt fullgjort varts

yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vianser att derevisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Det &r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen

upprét‘tasf och att‘ den ger en rétt‘vi‘sand‘e bil‘d‘ enl‘igt érsredwis

;SIg des.s.a beror pd oegentllgheter eller mlsstag

Vid upprattandet av arsredovisnlngen ansvarar styrelsen for
bedémningen av. bolagets formaga att fortsatta verksamheten.
Den upplyser nar sa ar tillampllgt om férhallanden som kan

paverka formagan att fortsatta verksamheten och att anvanda

antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillampas: dock inte om styrelsen avser att likvidera bolaget,
upphora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt
alternativ till att gora nagot av detta.

Vara mal ar att uppna en rimlig grad av sékerhet om att ars-
redovisningen som helhet inte innehaller nagra vésentliga fel-

aktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller

.m'iss_tatg_, och att 1amna en revisionsberattelse som innehaller

vara uttalanden. Rimlig sakerhet &r en hég grad av sékerhet,

men ar ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA
och gad rewsnonssed | Sverige aIItld kommer att upptacka en

farvantas paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar
med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt

omddme och har en professionellt skeptisk Installning under
hela revisionen. Dessutom:

o identifieraroch bedomer vi riskerna for vasentliga felaktig-
heter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentlig-
heter eller misstag, utformar och utfor gransknings-
atgdrder bland annat utifran dessa risker och inhamtar
revisionsbevis som dr tlllrackllga och dndamalsenliga for

att utgora en grund for vara uttalanden. Risken for att inte

upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av oegent-
ligheter ar hogre an fér en vasentlig felaktighet som beror
pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden,
felaktiginformation-eller dsidosittande av intern kontroll.

» skaffar vi oss en forstaelse av den del av bolagets interna

k’o'ntmll *som har’ betydels'e for’ var r’ewsmn for’ att utforma
standigheterna, men inte for att uttala oss om” effekti
viteten I-deninterna kontrolien.

» ulvarderar vi lampligheten | de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens uppskattnmgar | redo-

visningen och tillhGrande qulysnlngar

e drarvienslutsats omlampligheteniatt styrelsen anvander
antagandet om fortsatt drift vid upprédttandet av arsredo-
visningen. Vidrarocksd en slutsats, med grund i de inham-
tade rewsmns.bews.en om det flnns nagon vasentlig
hallanden som kan Ieda tlll betydande tvwel om bolagets
formaga att fortsatta verksamheten. Omvi drar slutsatsen
att det finns en vasentlig osdkerhetsfaktor, maste vi i revi-
sionsberdttelsen fasta uppmdrksamheten pa upplys-
ningarna i arsredovisningen om den vasentliga osdkerhets-
faktorn eller, om sadana upplysningar &r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om. arsredovisningen. Vard slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhamtas fram till
datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida han-
delser eller forhallanden gdra att ett bolag inte langre kan
fortsatta verksamheten.

o utvdrderarvi den 6vergripande presentationen, strukturen
och innehdllet i &rsredovishingen, daribland upplys-
ningarna, och om .arsredovisningen aterger de under-
liggande transaktionerna och handelserna pa ett satt som
ger en rattvisande bild.

planerade omfattnlng och |nr ktmng samt tidpunkten for den:
Vi maste ocksa informera om Jetydelsefulla lakttagelser under
revisionen, daribland de eveﬁtuella betydande brister 1 den

interna: kontrollen som vi ldentlflerat

syckel TXUNM-M3ISEB-STIH-UMGU2-GCLEF-PETEP
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§§mg a better
working world

UtGver var revision av arsredovisningen har vi aven utfort en

revision av styrelsens forvaltning av Svensk Halsokost AB for

ar 2022 samt av forslaget till dispositioner betraffande

bolagets vinst eller férlust.

Vi tillstyrker att belagsstamman disponerar vinsten enligt

forslaget [ farvaltnmgsberattelsen och beviljar styrelsens

ledaméter ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

_ansvar en-l-l-gt denna beskrws narmare | avsnlttet Rewsoms-
-;ansvar VI ar oberoende | forhallande tl|| Svensk Halsekost AB:

De ansvaret for forslaget (ill
;d.ismmtl@ner bet-raf-f-a-nde bolagets vinst eller forlust, Vid
forslag till utdelnlng Innefattar- detta bland annat en bedom-

;sem bolagets verksamhetsart omfattnmg ech rlsker Staller pa
storleken av bolagets egha kapital, kﬁnsollderlngsbehw
likviditet och stallning i ovrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen

av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortiopande beddma bolagets ekonomiska situation och att

tillse att bolagets organisation ar utformad sa att bokféringen,
medelstorvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter
i ovrigt kontrolleras pa ett betryggande satt.

Vart mal betrdffande revisionen av férvaltningen, och darmed
vart uttalande omansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon

styrelseledamot i nagot vasentligt avseende:

o fOretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till nagon for-

summelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
bolaget, eller

» pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mal betrédffande revisionen av forslaget till dispositioner

av bolagets vinst eller fériust, och darmed vart uttalande om

det‘[a ar att med rimllg grad av sd kerhet bedtma om forslaget

Rimlig sdkerhet ar en ..h.og:g‘z.ra*d av sakerhet, men ingen garanti

for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptdcka atgarder eller forsummelser som
.kan foranleda ersattmngsskyldighet mot bolaget eller att ett-

......

forenllgt med aktlebolagslagen

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvdnder vi professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk installning under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen och forslaget till dlsp05|t10ner av bolagets vinst
eller forlust grundar sig framst pa revisionen av raken-
skaperna. Vilka tillkommande gransknlngsatgarder som utfors
baseras pa var professionella bedémning med utgangspunkt i
risk och vasentl'ghet Det innebdr att vi fokuserar gransk-
nlngen pa sadana atgarder, omraden och forhallanden som ar
vasentliga for verksamheten och dar avsteg och Gvertradelser
skulle ha sarskild betydelse for bolagets situation. Vi gar
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgarder och andra forhallanden som &r relevanta foér vart
uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for vart uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betraffande bolagets
vinst eller forlust har vi granskat om forslaget ar forenligt med

aktiebolagslagen.

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska
underskrift

Erik Martinsson
Auktoriserad revisor
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