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Styrelsen och verkställande direktören för Essens Psykologi AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-05-01-2024-04-30.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget skall bedriva Psykologverksamhet, Psykoterapi, coaching, utbildning inom psykiatri och därmed förenlig 
verksamhet.

Bolaget har sitt säte i .Stockholm

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Bolaget har bytt namn under året från Audens AB till Essens Psykologi.

Bolagets anställda har genomgått utbildningar och utökat därmed verksamhetsområden till Certifierad 
Schematerapeut avancerad nivå samt Certifierad ISTDP-terapeut.

Egna aktier

Följande ägare har 10% eller mer antalet röster eller antalet andelar:

Blom Carina 50%

Karlsson Per 50%

Flerårsöversikt
Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2024 2023 2022

Nettoomsättning 2 553 2 488

Resultat efter finansiella poster 923 999

Soliditet (%) 96,55 87,00

Medelantalet anställda 2 2

Nyckeltalsdefinitioner



Förändringar i eget kapital (EK)
Förändringar i eget kapital visas i tusen svenska kronor (TSEK)

Aktiekapital
Ej registrerat

aktiekapital

Bunden

överkursfond
Uppskrivningsfond Reservfond

Fri

överkursfond

Balanserat

resultat

Årets

resultat
Totalt

Belopp vid
årets
ingång

100 0 0 0 0 0 2 477 824 3 401

Utdelning 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Balanseras
i ny räkning

0 0 0 0 0 0 824 -824 0

Årets
resultat

0 0 0 0 0 3 301 756
4

057

Belopp vid
årets
utgång

100 0 0 0 0 0 3 301 756 4 157

Resultatdisposition

Resultatsdisposition visas i tusen svenska kronor (TSEK)

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Fri överkursfond 0
Balanserat resultat 3

301
Årets resultat 756
Summa 4 057

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 0
Balanseras i ny
räkning

4 057

Summa 4 057

Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med  kr, vilket motsvarar 0 kr per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske 2024-05-12.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den förslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2023-05-01

2024-04-30
2022-05-01
2023-04-30

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 2 553 392 2 488 304

Övriga rörelseintäkter 2 0

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2 553 394 2 488 304
    

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -506 172 -339 630

Personalkostnader -1 091 419 -1 086 082

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -38 535 -64 812

Summa rörelsekostnader -1 636 126 -1 490 524
    

Rörelseresultat 917 268 997 781
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 5 282 1 112

Summa finansiella poster 5 282 1 112
    

Resultat efter finansiella poster 922 550 998 892

Resultat före skatt 922 550 998 892
    

Skatter
Skatt på årets resultat -166 717 -174 968

Årets resultat 755 833 823 924



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-04-30 2023-04-30

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande 
rättigheter 5 0

Summa immateriella anläggningstillgångar 5 0
    

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 89 912 83 487

Summa materiella anläggningstillgångar 89 912 83 487
    

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 685 000 685 000

Summa finansiella anläggningstillgångar 685 000 685 000
    

Summa anläggningstillgångar 774 917 768 487
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 97 759 61 496

Övriga fordringar 0

Summa kortfristiga fordringar 97 759 61 496
    

Kassa och bank
Kassa och bank 3 432 589 2 679 422

Redovisningsmedel 1

Summa kassa och bank 3 432 589 2 679 422
    

Summa omsättningstillgångar 3 530 348 2 740 918
    

SUMMA TILLGÅNGAR 4 305 265 3 509 405



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-04-30 2023-04-30

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 100 000 100 000

Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 3 301 016 2 477 092

Årets resultat 755 833 823 924

Summa fritt eget kapital 4 056 849 3 301 016
    

Summa eget kapital 4 156 849 3 401 016
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 0

Skatteskulder -37 881 -204 636

Övriga skulder 59 466 126 441

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 126 831 186 584

Summa kortfristiga skulder 148 416 108 389
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4 305 265 3 509 405



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Immateriella anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade 
avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda 
nyttjande period. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Pågående projekt skrivs inte av utan 
nedskrivningsprövas årligen. Följande nyttjande perioder tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande 
rättigheter

Typ av tillgång 100 År

Hyresrätter och liknande rättigheter

Typ av tillgång Procent År

Goodwill

Typ av tillgång Procent År

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent

Byggnader

Typ av tillgång Procent

Maskiner och andra tekniska anläggningar

Datorer 30 

Inventarier, verktyg och installationer

Typ av tillgång 30 

Förbättringsutgifter på annans fastighet



Typ av tillgång Procent

Övriga materiella anläggningstillgångar

Typ av tillgång Procent

Typ av tillgång Procent



Underskrifter av årsredovisning
Eva Carina Blom

2024-11-28

Styrelseledamot
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