
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

SMART planering Sverige AB
 

559157-7241
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2024‑10‑01 ‑ 2025‑09‑30
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-04-29. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Sara Karlsson, Styrelseledamot
2026-04-29
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Styrelsen för SMART planering Sverige AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2024‑10‑01 ‑ 2025‑09‑30.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Företaget bedriver verksamhet inom att ta fram böcker, planeringsverktyg och tjänster för 
smartare planering av din kost, träning och vardag. Försäljning via nätet både till företag och 
privatpersoner.
Vi har under året investerat i nya maskiner för efterbearbetning för att ytterligare bredda våra 
möjligheter att ta in externa tryck- och originaljobb.
 
Företaget har sitt säte i Växjö.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22  
Nettoomsättning 595 667 814 618 
Resultat efter finansiella poster 40 -8 14 79 
Soliditet (%) 86,0 83,4 86,6 99,8 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 263 144 9 575 322 719
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  9 575 -9 575 0
Årets resultat   4 833 4 833
Belopp vid årets utgång 50 000 272 719 4 833 327 552
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  272 719
årets vinst  4 833

 277 552
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  277 552

 277 552
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-10-01

-2025-09-30
2023-10-01

-2024-09-30 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  594 884 666 616 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  594 884 666 616 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -79 988 -92 371 
Övriga externa kostnader  -418 921 -422 802 
Personalkostnader 2 -29 116 -132 116 
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -33 305 -27 020 
Summa rörelsekostnader  -561 330 -674 309 
Rörelseresultat  33 554 -7 693 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  932 458 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -490 -272 
Summa finansiella poster  442 186 
Resultat efter finansiella poster  33 996 -7 507 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  10 500 10 000 
Summa bokslutsdispositioner  10 500 10 000 
Resultat före skatt  44 496 2 493 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -39 663 7 082 
Årets resultat  4 833 9 575 
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Balansräkning Not 2025-09-30 2024-09-30 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 91 113 79 418 
Summa materiella anläggningstillgångar  91 113 79 418 
      
Summa anläggningstillgångar  91 113 79 418 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  69 121 55 849 
Summa varulager  69 121 55 849 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  32 883 28 637 
Övriga fordringar  80 649 96 214 
Summa kortfristiga fordringar  113 532 124 851 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  107 186 136 903 
Summa kassa och bank  107 186 136 903 
Summa omsättningstillgångar  289 839 317 603 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  380 952 397 021 
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Balansräkning Not 2025-09-30 2024-09-30 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  272 719 263 144 
Årets resultat  4 833 9 575 
Summa fritt eget kapital  277 552 272 719 
Summa eget kapital  327 552 322 719 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  0 10 500 
Summa obeskattade reserver  0 10 500 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  7 367 2 216 
Övriga skulder  11 853 22 644 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  34 180 38 942 
Summa kortfristiga skulder  53 400 63 802 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  380 952 397 021 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024-10-01 2023-10-01 
 -2025-09-30 -2024-09-30 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-09-30 2024-09-30 
    
Ingående anskaffningsvärden 135 100 135 100 
Inköp 45 000 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 180 100 135 100 
    
Ingående avskrivningar -55 682 -28 662 
Årets avskrivningar -33 305 -27 020 
Utgående ackumulerade avskrivningar -88 987 -55 682 
    
Utgående redovisat värde 91 113 79 418 
    
 
 
Årsredovisningen beslutades 2026-04-25
 
 
Växjö
 
Underskriven den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 
Sara Karlsson  
Sara Karlsson  
VD  
2026-04-29  


