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Styrelsen för Action Psykologi AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-08-01-2025-07-
31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget erbjuder organisationskonsulttjänster (personalhandledning, chefshandledning, personalhandledning, 
konflikthantering) psykoterapeutisk individualterapi utifrån kognitiv beteendeterapi, parterapi och 
utbildningsföretag. 

Bolaget har sitt säte i Malmö

Flerårsöversikt
2024/2025 2023/2024 2022/2023 2022/2021

Nettoomsättning 847 043 715 604 652 144 788 920

Resultat efter finansiella poster 4 340 100 132 -137 327 172 991

Balansomslutning 145 545 142 519 122 522 220 330

Soliditet (%) 83,59 82,32 14,03 73,53

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster: Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, före extraordinära intäkter och kostnader.

Balansomslutning: Balansomslutning är företagets totala tillgångar alternativt totala skulder och eget kapital.

Soliditet: Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt (20,6 %) i förhållande till balansomslutningen.

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 -7 809 100 132 117 323

Balanseras i ny räkning 0 100 132 -100 132 0

Årets resultat 0 0 4 340 4 340

Belopp vid årets utgång 25 000 92 323 4 340 121 663

Kommentar till förändringar i eget kapital

Villkorat aktieägartillskott uppgår till 30 000 kr (föregående år 30 000 kr).



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 92 323
Årets resultat 4 340

Summa 96 663

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 96 663

Summa 96 663



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-08-01
2025-07-31

2023-08-01
2024-07-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 847 043 715 604

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 847 043 715 604
    

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -176 286 -107 103

Personalkostnader 2 -666 534 -507 433

Summa rörelsekostnader -842 820 -614 536
    

Rörelseresultat 4 223 101 068
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 173 0

Räntekostnader och liknande resultatposter -56 -936

Summa finansiella poster 117 -936
    

Resultat efter finansiella poster 4 340 100 132

Resultat före skatt 4 340 100 132

Årets resultat 4 340 100 132



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-07-31 2024-07-31

    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 54 499 22 680

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 8 210 0

Summa kortfristiga fordringar 62 709 22 680
    

Kassa och bank
Kassa och bank 82 836 119 839

Summa kassa och bank 82 836 119 839
    

Summa omsättningstillgångar 145 545 142 519
    

SUMMA TILLGÅNGAR 145 545 142 519



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-07-31 2024-07-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 92 323 -7 809

Årets resultat 4 340 100 132

Summa fritt eget kapital 96 663 92 323
    

Summa eget kapital 121 663 117 323
    

Kortfristiga skulder
Övriga skulder 23 882 25 196

Summa kortfristiga skulder 23 882 25 196
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 145 545 142 519



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Intäkter från konsulttjänster intäktsredovisas när tjänsterna tillhandahålls.

Not 2 – Medelantalet anställda

2025-07-31 2024-07-31

Medelantalet anställda 1 1



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll fastställdes den 2025-12-28.

Malmö 2025-12-29

Karin  Folkar Ingves
Styrelseordförande / Styrelseledamot

Christina Folkar
Styrelseledamot


	Årsredovisning
	Action Psykologi AB
	Fastställelseintyg

	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten

	Flerårsöversikt
	Nyckeltalsdefinitioner
	Förändringar i eget kapital
	Kommentar till förändringar i eget kapital

	Resultatdisposition
	Till årsstämmans förfogande står följande medel:
	Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:


	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 – Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper
	Tjänste- och entreprenaduppdrag

	Not 2 – Medelantalet anställda

	Underskrifter av årsredovisning

