Arsredovisning

for

Freedude Media AB

556975-6843

Rikenskapsaret

2021-07-01 - 2022-06-30

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2022-12-16.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Morgan Sundgren, Styrelseledamot
2023-02-20



Freedude Media AB
Org.nr 556975-6843

Styrelsen for Freedude Media AB avger f6ljande &rsredovisning for rédkenskapséret

2021-07-01 - 2022-06-30.
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Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver marknadsforing, uppdragsverksamhet och reklambyrd. Rédgivning och utbildning inom

marknadsforing och marknadsstrategi. Konsulting, coaching, utbildningar, foreldsningar och

kursverksamhet inom kost, mat, hélsa och personlig utveckling. Tillverkning och forséljning av

hélsoprodukter och livsmedel. Forfattare.
Foretaget har sitt sdte i Sundsvall.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Manga kunder har fatt stdd fran region Vésternorrland och Jamtland for att utfora tjinster med oss. Dessa
medel har minskat och avtagit, men finns nagra ansdkningar gjorda som &nnu inte blivit godkénda.
Beroende pé hur regionerna godkénner dessa ansokningar sd kommer det att paverka var omséattning

ganska mycket positivt eller negativt beroende pa beslutet.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22
Nettoomséttning 2284
Resultat efter finansiella poster 120
Soliditet (%) 60

2020/21
1 638
287

29

2019/20 2018/19

284
39
39

19
74
67

Bolagets omséttning har 6kat fran foregaende ar, se vidare under rubriken "Vésentliga hdndelser under

rikenskapsaret".

Forandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Utdelning
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid érets utging 50 000

Balanserat
resultat

19 537

-250 000
286 569

56 106

Arets
resultat

286 569

-286 569
98 860
98 860

Totalt

356 106

-250 000
0

98 860
204 966
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 56 106

arets vinst 98 860
154 966

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 154 966
154 966

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintiakter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2021-07-01
-2022-06-30

2283914
0
2283914

-206 493

-1 522741

1 -435 049
-2 164 283

119 631

-5

-5

119 626

119 626

-20 766
98 860
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2020-07-01
-2021-06-30

1 638 347
120 795
1759 142

-89 817
-827 279
-555 460

-1 472 556
286 586
-17

-17

286 569
286 569

0
286 569
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-06-30

55797
37169

0
92 966

249 811
249 811

342 777

342 777
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2021-06-30

887 750
17270
5988
911 008

308 850
308 850

1219 858

1219 858
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Fakturerad men ¢j upparbetad intékt
Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-06-30

50 000
50 000

56 106
98 860
154 966

204 966

66 740
41 304
20 766
9001

0

137 811

342 777
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2021-06-30

50 000
50 000

19 537
286 569
306 106

356 106

0

39 951
0

188 600
635 201
863 752

1219 858
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Noter

Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intékter fran uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Not 1 Medelantalet anstéllda

2021-07-01 2020-07-01
-2022-06-30 -2021-06-30
Medelantalet anstillda 1 1

Undertecknade forsdkrar hirmed att &rsredovisningen har upprittats i enlighet med arsredovisningslagen
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillimpats och att lamnade uppgifter
stammer med faktiska forhallanden.

Sundsvall 2022-12-16

Morgan Sundgren
Morgan Sundgren



