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Arsredovisning for

Self-Improvement, Terapi och Utbildning AB

556503-7503

Rakenskapsaret
2023-05-01 - 2024-04-30

Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Underskrifter
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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstdmma 2024-10-16.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att denna kopia av arsredovisningen éverensstammer med originalet och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

- “
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Gunilla Nordin
Qtyrelseledamot

2024-10-16



Self-improvement , Terapi och Utbildning AB
556503-7503

Forvaltningsberattelse
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Styrelsen for Self-Improvement , Terapi och Utbildning AB, 556503-7503, avger foljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2023-05-01 - 2024-04-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom psykoterapi och utfor samtalsterapi, akupnktur, Xin Ping och

mindfulness. Bolaget utfér &ven kurser inom omradet.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomsétining 309 899 609 105 512 819 419 467
Resultat efter finansiella poster -/ 8 695 168 482 66 953 50 461
Soliditet % 75,5 84,5 45 -
Forandringar i eget kapital
Aktie- Reserv- Balanserat

_ - o kapital fond resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 100 000 20 000 -53 119 154 034
Balanseras i ny rakning 154 035 -154 034
Utdelning -50 000
Arets resultat o -78 695
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000 50 916 -78 695
Resultatdisposition

Belopp 1 kr
Tl arsstdmmans férfogande star foljande medel | - _ o
Balanserat resuliat 50 916
Arets resultat B -78 695
Summa 27 779
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande
Balanseras | ny rakning 27 779
Summa -27 779



Self-improvement , Terapi och Utbildning AB
556503-7503

Resultatrakning
Belopp 1 kr

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomséattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resuitatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2023-05-01-

2024-04-30
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2022-05-01-
2023-04-30

309 899

309 899

-141 751
-152 446
-94 054

-388 251

-78 352

-350
-343

.78 695

.78 695

.78 695

609 105
29 500

638 605

-146 238
-147 290

-175 450

-468 978
169 627

1145

-1 145

168 482

168 482

14 448

154 034




Selfdmprovement , Terapi och Utbildning AB
556503-7503

Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anlaggningstiligangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstiligangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

orutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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Not 2024-04-30  2023-04-30
2 5000 5 000
5 000 5 000

- 5000 5 000

52 026 36 504

45 53

- | 1

52 071 36 558

65 022 219 805

65 022 219 805

117 093 256 363

122 093 261 363
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Balansrakning

Belopp 1 kr o _ B Not 2024-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000
Reservfond 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 50 916
Arets resultat _ -788695
Summa fritt eget kapital -27 779
Summa eget kapital 92221
L.angfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut -
Summa langfristiga skulder o -
Kortfristiga skulder

|.everantérsskulder 12 531
Skatteskulder 1832
Ovriga skulder 5510
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 9 899
Summa kortfristiga skulder 29 872

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 122 093

2023-04-30

100 000
20 000

120 000

-53 119
154 034

100 915

220 915

2 107

2 107

11 367
8 398
8 575

10 001

38 341

261 363
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Self-improvement , Terapi och Utbildning AB
556503-7503

Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovishingsprinciper

5(9)

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens aliménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning | mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Avskrivning
Procent

Ar

Inventarier, verktyg och installationer 20

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2024-04-30 2023-04-30

Ingaende anskaffningsvéarden 512755 612 755
Utgaende anskaffningsvarden 512 755 512 755
Ingaende avskrivningar -507 755 -507 755
Utgaende avskrivningar -507 755 -507 755
Redovisat varde 5 000 5 000
Underskrifter
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