Arsredovisning
for

Friskhuset Mitt AB

556794-4144

Rikenskapsaret

2021-05-01 —2022-04-30

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2022-09-13.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Niklas Henriksson, Styrelseledamot
2022-09-13
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Styrelsen for Friskhuset Mitt AB avger foljande &rsredovisning for rédkenskapsaret
2021-05-01 — 2022-04-30.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Bolaget bedriver forséljning av hjdlpmedel och friskvérdsprodukter.

Vi har dven ett brett sortiment av ortoser och sjukvardsutbildad personal for ratt stod och hjdlp vid val av
produkt for att du ska fa en s& hog livskvalité som mdjligt under sé lang tid som mdjligt och en sa snabb
rehabilitering som mojligt.

Vi ér ett arbetsintegrerat socialt foretag (se tillvixtverkets definition).

Vi ser till alla aménniskors unika och lika varde, sévil i arbetstraning som kundbemétande. Var
malséttning &r att se till varje individs unika behov av hjalpmedel och att tillgodose en produkt som ger
sé hog livskvalité och rehabilitering som mojligt. Vi har d4ven en hemsida med forséljning av produkter
som vi kontinuerligt utvecklar och forbattrar for att man s ldtt som mojligt ska kunna hitta en sé
kvalitativ produkt som méjligt utifran varje individs unika behov.

Foretaget har sitt sdte i Sundsvall.
Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Vi har fortsatt med omstruktureringar och anpassat verksamheten utifran rddande omstandigheter. Det
har lett till att vi fortsatt kan bedriva en kvalitativ verksamhet och tillgodose kundernas behov av
hjédlpmedel. Vi har fortsatt att prioritera de produkter som efterfragats men éven lagt till nya produkter
med bra standard och kvalité som vi tror kan komma att efterfragas.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19 2017/18
Nettoomséttning 1279 950 1 059 1 603 1733
Resultat efter finansiella poster -224 -82 -105 -4 -160

Soliditet (%) 22 27 42 42

44
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Forandring av eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets inging 100 000 130 967 -81 781 149 186
Disposition enligt beslut
av arets arsstimma:

Balanseras i ny rakning -81 781 81 781 0
Erhallna aktiedgartillskott 162 000 162 000
Arets resultat -224 047 -224 047
Belopp vid érets utging 100 000 211 186 -224 047 87 139

Villkorade, &nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 197 000 kr (35 000 kr).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

balanserad vinst 49 186

Erhallna aktiedgartillskott 162 000

arets forlust -224 047
-12 861

behandlas sa att

i ny rékning dverfores -12 861
-12 861

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.
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Resultatrikning
Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning
Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2021-05-01
-2022-04-30

1279 035
326 986
1606 021

-748 734
-261 506
-809 190
-1 819 430
-213 409

-10 638
-10 638
-224 047
-224 047

-224 047
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2020-05-01
-2021-04-30

950 030
311 981
1262 011

-383 258
-294 912
-658 065
-1 336 235
-74 224

-7557
-7 557
-81 781
-81 781

-81 781
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Balansrﬁkning Not 2022-04-30 2021-04-30

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier och verktyg 3 0 0
Summa materiella anléiggningstillgdngar 0 0
Summa anliggningstillgidngar 0 0

Omsittningstillgdngar

Varulager m. m.

Férdiga varor och handelsvaror 357 194 496 040
Summa varulager 357 194 496 040

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 4192 2 889
Ovriga fordringar 1211 23133
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 31661 35619
Summa kortfristiga fordringar 37 064 61 641

Kassa och bank

Kassa och bank 7 308 5232
Summa kassa och bank 7 308 5232
Summa omsiittningstillgangar 401 566 562 913

SUMMA TILLGANGAR 401 566 562 913
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Checkrékningskredit
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2022-04-30

100 000
100 000

211 186
-224 047
-12 861
87139

103 553
103 553

121 015
32294
57 566

210 874

401 566
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2021-04-30

100 000
100 000

130 967
-81 781
49 186
149 186

111 555
111 555

65 257
172 680
64 235
302 172

562 913
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier och verktyg 5ar
Not 2 Medelantalet anstiillda

2021-05-01 2020-05-01

-2022-04-30 -2021-04-30
Medelantalet anstéllda 2 2
Not 3 Inventarier och verktyg

2022-04-30 2021-04-30
Ingaende anskaffningsvérden 63 716 63 716
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 63 716 63 716
Ingaende avskrivningar -63 716 -63 716
Utgiende ackumulerade avskrivningar -63 716 -63 716
Utgdende redovisat virde 0 0
Not 4 Stillda sikerheter

2022-04-30 2021-04-30
Foretagsinteckning 180 000 180 000

180 000 180 000

Not 5 Rapport om irsredovisningen/arsredovisningen
Rapport om arsredovisningen enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har uppréttats av Srf
Auktoriserad Redovisningskonsult:
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Annica Lindstrém, Contrado AB

Sundsvall 2022-09-13

Niklas Henriksson
Niklas Henriksson
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