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Traningslokaler 1 Taby AB

556592-3249

Styrelsen och verkstillande direktoren avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FASTSTALLELSEINTYG _
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstimma 2023- O~ [(

Arsstimman beslét att godkédnna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

B
Taby 2023- 0 § -} —

an Eriksson, Verkstdllande direktor b



1(9)

Sy - yrr— Ly T —ry . s s oam :_-—\__,. T T R e bt ) e S SR P o o b L et Hopnnl et el o ot ot sl /i b, Shrl. A el ey s P —— . ] g —- fa—— e —
= = ¥ = Ak - o P
e f b . hm R S ] %
harm. o e —a e — ey bl L e Ay — bl o i T i ok e — B L e ——uwr At . =

I'raningslokaler 1 Taby AB

056592-3249

Styrelsen och verkstédllande direkttren avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor (sek).
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556592-3249

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméidnt om verksamheten
Traningslokaler i Taby AB erbjuder motionsidrott och darmed férenlig verksamhet sasom gym, grupptréningspass med
Instruktdr, lokaler samt varor och tréaningskort till férséljning. Bolaget férfogar dver tre anldggningar: Bergtorp, Morby

och Taby Kyrkby. Dessa tre lokaler &r inredda med gym, grupptréningssalar samt behandlingsrum f6r massage och
fysioterapi.

Bolaget dgs till 100% av IF Friskis&Svettis Taby/Danderyd (816000-4621)

Foretaget har sitt site i TABY

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Under aret dvertog Traningslokaler i Taby AB verksamheten i Jympa sa det hors AB (IF Friskis&Svettis Danderyd) genom

ett verksamhetsoverlatelseavtal. Ytteriigare en anldggning tillkom i Mérby Centrum och tilltrédet genomférdes den 17
januari 2022.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarséversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912
Nettoomséttning 16 341 10 317 13 848 16 388
Resultat efter finansiella poster -2 671 -1 912 1775 1199
Soliditet % 29 20 45 28

Nettoomsdttningen 6kade med 29% delvis p.g.a att restriktionerna |dttades under februari manad efter pandemin.

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets
resultat resultat
Belopp vid arets ingang 400 000 3 126 487 -1 160 603
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
Erhallet aktiedgartillskott 1 200 000
Balanseras i ny rakning -1 160 603 1 160 603
Arets resultat -2 671 200

Belopp vid arets utgang 400 000 3 165 884 -2 671 200
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556592-3249

Aktiedgartiliskott om 1,2 MSEK ar upptaget per 2022-12-31.

RESULTATDISPOSITION

Till arsstammans forfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 3 165 884
Arets resultat | -2 671 200
Summa 494 684

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras I ny rdkning 494 684
Summa 494 684

| det balanserade resultatet ligger arets aktiedgartillskott om 1.200.000 kr
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Traningslokaler i Taby AB
556592-3249

RESULTATRAKNING 1
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Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Nettoomsattning 16 340 959
Ovriga rorelseintakter 2 590 023
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 16 930 982
Rorelsekostnader

Handelsvaror -130 207
Ovriga externa kostnader -12 637 258
Personalkostnader 3 -6 472 115
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -360 233
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader -19 599 813
Rorelseresultat -2 668 831
Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 2 059
Nedskrivningar av finansiella anldggningstiligangar och kortfristiga -
placeringar

Rantekostnader och liknande resultatposter -4 428
Summa finansiella poster -2 369
Resultat efter finansiella poster -2 671 200
Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder —
Summa bokslutsdispositioner -
Resultat fore skatt -2 671 200
Arets resultat -2 671 200
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10 316 847
2 584 745
12 901 592

-98 565

-9 025 523
-5415 993
-270 210

-14 810 291

-1 908 699

-486

-2 418
-2 904

-1 917 603

751 000
751 000

-1 160 603

-1 160 603
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BALANSRAKNING
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TILLGANGAR

Anldggningstillgangar

Immateriella anldggningstillgangar
Goodwill

Summa immateriella anldggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
inventarier, verktyg och installationer
Férbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anliggningstillgangar

Summa anldggningstiligangar

Omséattningstillgangar
Varulager m.m.

Ravaror och fornédenheter
Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernfdretag
Skattefordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
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191 906
197 906

776107
438 455
1274 562

1230 800
1230 800

2 637 268

48 988
48 988

1 196 245
1 200 000
5814

602 686

2 287 676
5292425

4 573 166
4 573 166

9914 579

12 551 847
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620 421
578 226
1 198 647

1 230 800
1230 800

2 429 447

47 953
47 953

/4 448

44 771
1439 281
1 546 881
3 105 381

6222 623
6 222 623

9 375 957

11 805 404
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 400 000 400 000
Summa bundet eget kapital 400 000 400 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 3 165 884 3 126 487
Arets resultat -2 671 200 -1 160 603
Summa fritt eget kapital 494 684 1 965 884
Summa eget kapital 894 684 2 365 884
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 676 515 10 660
Leverantdrsskulder 2 807 489 1 525 247
Skulder till koncernfdretag 112 450 119 750
Ovriga skulder 263 767 1189 249
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 7 796 942 6 594 614
Summa kortfristiga skulder 11 657 163 9439 520
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 12 551 847 11 805 404
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556532-3249

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprattats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

immateriella anldggningstillgangar
Avskrivning sker 6ver den forvantade nyttjandeperioden.

Procent Ar
Goodwill 20 5

Materiella anldggningstillgangar

Avskrivning sker Over den férvantade nyttjandeperioden.

Féretaget har inom det allmédnna radet valt att skriva av inventarier utifran en forvantad nyttjandeperiod pa bade 5 ar
och 10 ar.

Ombyggnadskostnader hyrd lokal fére 2009 skrivs av pa 20 ar.
Férbattringskostnader hyrd lokal efter 2009 skrivs av pa bade 5 ar och 10 ar.

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberéattelsens flerarséversikt.

Nettoomsdttning = Totala intékter fran salda varor och tjéinster.
Resultat efter finansiella poster = Finansiella intdkter minus finansiella kostnader.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapttal
Kommentar: Justerat eget kapital beriknas som eget kapital plus 79,4 % av obeskattade reserver.

Not 2 Ovriga intakter 20221231 20211231
Ovriga rorelseintakter 852 28 821
Bidrag tillvéxtverket -5 489 131 730
Bidrag RIKS 594 659 2 145 408
Omstallningsstod 0 234 040
F&rsalining material vid flytt 0 A4 745
Summa 590 022 2 584 744
Not 3 Medelantalet anstéllda 20221231 20211231

Medelantalet anstallda
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Not 4 Goodwill

Inkép
Utgaende anskaffningsvdarden

Arets avskrivningar

Redovisat varde

Not 5 [Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvérden
Fordndringar av anskaffningsvdrden
InkGp

Forsaljningar/utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar

Fordndringar av avskrivningar

Aterforda avskrivningar vid forsiljningar resp. utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat virde

Not 6 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Ingaende anskaffningsvarden
Fordndringar av anskaffningsvdrden
Inkop

Forsaljningar/utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar

Fordndringar av avskrivningar

Aterférda avskrivningar vid férsdljningar resp. utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

20221231

239 882
239 882

47 976

191 906

20221231

2 625 408

328 171

e

2953 5/9

-2 004 987

-172 485
-2 177472

776 107

20221231

2 319 243

2 319 243

-1 741 017

-139 771
-1 880 788

438 455
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20211231

20211231

4 313 349
318 826

-2 006 767
2 625 408

-3 899 806
2 006 767
-111 948

-2 004 987

620 421

20211231
5285 355
451 104

-3 417 216
2 319 243

-4 999 972
3417 216
-158 261

-1741 017

578 226
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o Not 7 Andra langfristiga vardepappersinnehav 20221231 20211231

.

i~

LYy

= ingdende anskaffningsvarden 1238711 1238711

rii Utgaende anskaffningsvarden 1238 711 1238711

N

st Ingaende nedskrivningar = -7 911 -7 424
Fordndringar av nedskrivningar |
Arets nedskrivhingar = -487
Utgaende nedskrivningar -7 911 -7 911
Redovisat varde | 1230 800 1230 800
Not 8 Kortfristig fordran moderbolag 20221231 20211231
Aktieagartillskott 1 200 000 -
UNDERSKRIFTER
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Var revisionsberittelse har lamnats 2023- O U - i o

Grant Thornton Sweden AB
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€ GrantThornton

REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman 1 Traningslokaler 1 Taby AB
Org.ne. 556592-3249

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

V1 has utfort en revision av arsredovisningen for Triningslokaler 1
Tiby AB for ir 2022.

Enhgt vir uppfattning har drsredovisningen upprittats 1 enlighet med
arsredovisningslagen och ger en 1 alla visentliga avseenden rittvisande
bild av Triningslokaler 1 Tdby AB:s finansiella stillning per den 31
december 2022 och av dess finansiella resultat f6r aret enhgt
drsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr férenlig med
irsredovisningens Ovriga delar.

Vi tillstycker dirfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen
och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt [nternational Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Virt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs nirmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar'. V1 ir
oberoende i férhillande till Triningslokaler 1 Tiby AB enligt god
revisorssed i Sverige och har 1 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat dr tillrickliga och
indamalsenliga som grund for vira uttalanden.

Styrelsens och verkstallande direktorens ansvar

Det dr styrelsen och verkstillande direktoren som har ansvaret £0r att
arsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktdéren ansvarar
dven for den interna kontroll som de beddmer dr nddvindig tor att
uppritta en drsredovisning som inte innehaller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av Arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktéren £6r bedémningen av bolagets formaga att
fortsitta verksamheten. De upplyser, nir si dr tillimpligt, om
forhallanden som kan piverka formigan att fortsitta verksamheten
och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift dllimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Vira mal dr att uppna en rimlig grad av sidkerhet om huruvida
drsredovisningen som helhet inte innehdller ndgra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och
att limna en revisionsberittelse som innehiller vira uttalanden. Rimlig
sikerhet 4r en hog grad av sdkerhet, men ir ingen garant £6r att en
revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en siddan finns.
Felaktigheter kan uppstd pd grund av oegentligheter eller misstag och

1(2)

anses vara visentliga om de enskilt eller tllsammans rimligen kan
forvintas piverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med
grund { drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt omdome

och har en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen.
Dessutom:

* 1dentifierar och bedémer v1 riskerna for visentliga felaktigheter 1
drsredovisningen, vare sig dessa beror pi oegentligheter eller misstag,
utformar och utfér granskningsitgirder bland annat utifrin dessa
risker och inhdimtar revisionsbevis som 4r tillrickliga och
indamalsenliga for att utgdra en grund {6r vira uttalanden. Risken f6r
att inte uppticka en visentlig felaktaghet till féljd av oegentligheter 4r
hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopt, férfalskning,

avsiktliga vtelimnanden, felaktig information eller dsidosittande av
intern kontroll.

* skaffar vi oss en forstielse av den del av bolagets interna kontroll
som har betydelse f6r var reviston f6r att utforma granskningsatgirder
som 4r limpliga med hinsyn till omstindigheterna, men inte for att
uttala oss om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

* utvirderar vi limpligheten 1 de redovisningsprinciper som anvinds
och rimligheten i styrelsens och verkstillande duektérens
uppskattningar t redovisningen och tillhérande upplysningar.

* drar vi en slutsats om limpligheten 1 att styrelsen och verkstillande
direktoren anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
arsredovisningen. Vi drar ocksid en slutsats, med grund 1 de tnhimtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nigon visentlig
osikerhetsfaktor som avser sidana hindelser eller férhillanden som
kan leda till betydande tvivel om bolagets f6rmaga att fortsitta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en visentlig
osikerhetsfaktor, miste vi 1 revistonsberittelsen fista
uppmirksamheten pd upplysningarna { drsredovisningen om den
visentliga osikerhetsfaktorn eller, om sidana upplysningar 4r
ottllrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Vira slutsatser
baseras pa de revistonsbevis som inhimtas fram till datumet 6«
revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller foérhillanden
gOra att ett bolag inte lingre kan fortsiitta verksamheten.

* utvirderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och
innehallet 1 arsredovisningen, didnbland upplysningarna, och om
drsredovisningen aterger de underhippande transaktionerna och
hindelserna pi ett sitt som ger en rittvisande bild.

V1 maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och innktning samt ttdpunkten f6r den. Vi miste ocksd
informera om betydelsefulla takttagelser under revisionen, dirbland

de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som vi
tdentifierat.



Grant Thornton

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utdver vir revision av drsredovisningen har vi éiven utfort en revision
av styrelsens och verkstillande direktrens Etf}r:valtﬂing for
Triningslokaler i Tiby AB f6r 4r 2022 samt av f6rslaget till

dispositioner betriffande bolagets vinst eller f6rlust.

Vi tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i
torvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamdter och
verkstillande direktdren ansvarstrhet £6r rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Vi har utfdrt revisionen enligt god revistonssed 1 Sverige. Vart ansvar
enligt denna beskrvs nirmare 1 avsnittet "Revisorns ansvar'. Viin
oberoende 1 férhidllande till Triningslokaler 1 Taby AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har 1 vrigt fullgjort virt yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

V1 anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr tillrickliga och
andamilsenliga som grund £6r véra uttalanden.

Styrelsens och verkstallande direktorens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret f6r forslaget full dispositioner
betriffande bolagets viast eller f6clust. Vid forslag till utdelning
mnefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ir
forsvarlig med hinsyn tll de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 dvrigt.

Styrelsen ansvarar {6r bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeligenheter. Detta innefattar bland annat att fortlopande
bedéma bolagets ekonomiska sithation och att tillse att bolagets
organtsation dr utformad si att bokféringen, medelsférvaltningen och
bolagets ekonomiska angeligenheter 1 dvrigt kontrolleras pi ett
betryggande sitt. Verkstillande direktSren ska skota den 16pande
torvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland
annat vidta de dtgirder som 4ar nddvindiga {6r att bolagets bokfdring
ska fullpbras 1 6verensstimmelse med lag och f6r att
medelsforvaltningen ska skotas pi ett betrygpande sitt.

Revisorns ansvar

Viart mél betriffande revisionen av férvaltningen, och dirmed virt
uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis f6r att med
en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om négon styrelseledamot
eller verkstillande direktdren i ndgot visentligt avseende:

« foretapit nigon tgird eller gjort sig skyldig tll ndgon forsummelse
som kan foéranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

* pd ndgot annat sitt handlat { strid med aktiebolagslagen,
drsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Virt mal betriffande revisionen av forslaget till disposttioner av
bolagets vinst eller forlust, och dirmed vart uttalande om detta, 4r att
med rimlig grad av sikerhet bedéma om fdrslaget dr f6renligt med
aktiebolagslagen.

Rimlg sikerhet 4r en hog grad av sikerhet, men tngen garant {dr att
en revision som utférs enligt god revisionssed 1 Sverige allid kommer
att uppticka dtgirder eller férsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag till dispositioner
av bolagets vinst eller forlust inte 4r forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en reviston enligt pod revistonssed 1 Sverige anvinder vi
professionellt omddme och har en professionellt skeptisk instillning
under hela revisionen. Granskningen av féevaltningen och férslaget il
dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust grundar sig frimst pa
revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder
som utf6rs baseras pd var protessionella bedomning med

utgdngspunkt t risk och visenthighet. Det innebir att vi fokuserar
granskningen pa sddana dtgirder, omriden och férhillanden som ir
visentliga £6r verksamheten och dir avsteg och overtridelser skulle ha
sirskild betydelse t6r bolagets situation. Vi gir igenom och provar
fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna dtgirder och andra
torhillanden som dr relevanta £6r virt uttalande om ansvarsfrihet.
Som underlag f6r virt uttalande om styrelsens forslag till disposttioner
betriffande bolagets vinst eller foérlust har vt granskat om forslaget 4r
forenligt med aktiebolagslagen.
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