
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Sofia Lilja AB
 

556836-8798
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2021–07–01 – 2022–06–30
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2022-09-29. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Sofia Lilja Åkerlund, Styrelseledamot
2022-09-30
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Styrelsen för Sofia Lilja AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2021–07–01 – 2022–06–30.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 

2021/2022 har varit ett spännande verksamhetsår. Ett år med både god tillväxt och utmaningar.
 
2021/2021 har varit året då världen äntligen åter öppnats upp efter pandemin (som ännu inte är över), och 
trots att världsläget är oroligt (bl a kriget i Ukraina) och vi står inför en osäker ekonomisk tillvaro söker 
sig fler och fler människor till mottagningen. Dessutom har föreläsnings förfrågningar åter börjat komma 
in, vilket känns mycket lovande. 
 
Under året har Sofia fortsatt att utveckla den digitala delen av verksamheten, och målsättningen är att nya 
lanseringar av digitala produkter sker under 22/23. 
 
I slutet av verksamhetsåret signade Sofia ett samarbetsavtal med Svenskt Näringsliv och det första 
gemensamma projektet är boken Äntligen 18. Utgivning i november till Sveriges alla 18 åringar, med 
värdefull information om allt från hur man startar företag, flyttar hemifrån, lär sig tvätta. Till boken har 
Sofia haft förmånen att skapa en guide i mental hälsa. Projekt går mycket väl i linje med bolagets vision 
att nå ut till så många som möjligt med inspiration, kunskap, behandling och träning för att stärka mental 
hälsa och kreativ frihet. Samarbetet går även i linje med ännu ett av bolagets visioner,  att skapa 
kostnadsfria produkter som främjar mental hälsa och kreativ frihet för unga. Sofia ser fram emot att 
utveckla samarbetet med Svensk Näringsliv under 22/23.
 
Glädjande nog är flera av de projekt som var på ingång 2021/2022 i produktion i skrivande stund, och 
förhoppningen är att kunna starta ännu fler samarbeten och verksamheter 22/23. Målsättningen för 
kommande verksamhetsår är att lägga en god grund till att skala upp bolaget med både fler inkoms tben 
och nya samarbeten, som leder till ökade möjlighet att hjälpa människor inom mental hälsa och kreativ 
utveckling. Därmed stänger vi 2021/2022 och ser med nyfikenhet och entusiasm fram emot 2022/2023. 
 
 

Företaget har sitt säte i Stockholm.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Inga väsentliga händelser har inträffat under räkenskapsåret.
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Flerårsöversikt (Tkr) 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19  
Nettoomsättning 702 698 753 612  
Resultat efter finansiella poster 56 55 107 -11  
Soliditet (%) 69,6 70,0 59,2 48,3  
      
 
 
Förändring av eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 80 251 42 151 172 402
Disposition enligt beslut 
av årets årsstämma:     
   Balanseras i ny räkning  42 151 -42 151 0
Årets resultat   42 740 42 740
Belopp vid årets utgång 50 000 122 402 42 740 215 142
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 60 000 kr (60 000 kr).
 
 
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  122 402
årets vinst  42 740

 165 142
 
disponeras så att
återbetalas villkorat aktieägartillskott  60 000
till aktieägare utdelas  40 000
i ny räkning överföres  65 142

 165 142
 
 
Styrelsen föreslås bemyndigas att besluta om tidpunkt då utdelningen skall betalas.
 
Styrelsen anser att förslaget är förenligt med försiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt 
följande redogörelse: Styrelsens uppfattning är att återbetalning av villkorat aktieägartillskott samt 
vinstutdelning är försvarlig med hänsyn till de krav verksamhetens art, omfattning och risk ställer på 
storleken på det egna kapitalet, bolagets konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2021-07-01
-2022-06-30

2020-07-01
-2021-06-30  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  701 866  698 433  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  701 866  698 433  
      
Rörelsekostnader      
Övriga externa kostnader  -218 909  -290 497  
Personalkostnader 2 -419 423  -345 086  
Av- och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -5 784  -5 784  
Summa rörelsekostnader  -644 116  -641 367  
Rörelseresultat  57 750  57 066  
      
Finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  -1 746  -1 585  
Summa finansiella poster  -1 746  -1 585  
Resultat efter finansiella poster  56 004  55 481  
      
Resultat före skatt  56 004  55 481  
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -13 264  -13 330  
Årets resultat  42 740  42 151  
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Balansräkning Not 2022-06-30 2021-06-30  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 17 352  23 136  
Summa materiella anläggningstillgångar  17 352  23 136  
      
Summa anläggningstillgångar  17 352  23 136  
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  0  13 713  
Övriga fordringar  14 948  995  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  208 115  98 237  
Summa kortfristiga fordringar  223 063  112 945  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  68 739  110 059  
Summa kassa och bank  68 739  110 059  
Summa omsättningstillgångar  291 802  223 004  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  309 154  246 140  
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Balansräkning Not 2022-06-30 2021-06-30  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000  50 000  
Summa bundet eget kapital  50 000  50 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  122 402  80 251  
Årets resultat  42 740  42 151  
Summa fritt eget kapital  165 142  122 402  
Summa eget kapital  215 142  172 402  
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  13 047  15 049  
Skatteskulder  0  -3 228  
Övriga skulder  75 965  56 918  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  5 000  4 999  
Summa kortfristiga skulder  94 012  73 738  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  309 154  246 140  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer   5 år
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2021-07-01 2020-07-01  
 -2022-06-30 -2021-06-30  
    
Medelantalet anställda 1 1  
 
 
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-06-30 2021-06-30  
    
Ingående anskaffningsvärden 28 920 0  
Inköp 0 28 920  
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 28 920 28 920  
    
Ingående avskrivningar -5 784 0  
Årets avskrivningar -5 784 -5 784  
Utgående ackumulerade avskrivningar -11 568 -5 784  
    
Utgående redovisat värde 17 352 23 136  
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Not 4 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Inga väsentliga händelser har inträffat efter räkenskapsårets slut.
 
 
 
 
 
Stockholm 2022-09-29
 
 
Sofia Lilja Åkerlund  
Sofia Lilja Åkerlund  
  
  


