Heart&Soul Halsa och Traning AB

559286-6189

Arsredovisning for rakenskapsaret
2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstamma 2025-06-09. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Jesper Daniel Jénsson, Styrelseledamot
2025-06-09

Heart&Soul Halsa och Traning AB Sida1av 10
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Arbetar med halsa fast men har inte varit aktiv under aret.

Flerarsoversikt
2024-01-01 2023-01-01 2022-01-01 2020-12-01
- 2024-12-31 - 2023-12-31 - 2022-12-31 -2021-12-31
Nettoomsattning 0 0 0 0
Resultat efter finansiella poster 0 -8 000 0 -8 000
Soliditet (%) 88 88 100 12
Forandringar i eget kapital
Aktie-  Ej registre- Bunden Uppskriv- Reserv- Fridverkurs- Balanserat Arets Totalt
kapital rat aktie- overkurs- ningsfond fond fond resultat resultat
kapital fond
Vid &rets ingang 25000 0 0 0 0 0 8000 -8.000 25000
Balanseras i ny rakning -8 000 8000 0
Arets resultat -107 -107
Vid arets utgang 25 000 0 0 0 0 0 0 -107 24 893
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten
Balanserat resultat 0
Arets resultat -107
Summa -107
Disponeras enligt féljande
Balanseras i ny rakning -107
Summa -107
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Resultatrakning

Not 2024-01-01 2023-01-01
1 - 2024-12-31 - 2023-12-31

Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning
Férandring av lager av produkter i arbete, fardiga varor och
pagdende arbete for annans rakning
Ovriga rérelseintakter 0 0
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 0
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter 0 -5583
Handelsvaror 0 0
Ovriga externa kostnader 0 -415
Personalkostnader 2 0 -2 002
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 0 0
anlaggningstillgdngar
Ovriga rérelsekostnader 0 0
Summa rérelsekostnader -8 000
Rérelseresultat 0 -8 000
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster 0 -8 000
Bokslutsdispositioner
Férandring av periodiseringsfonder 0 0
Forandring av éveravskrivningar 0 0
Ovriga bokslutsdispositioner 0 0
Summa bokslutsdispositioner 0 0
Resultat fére skatt 0 -8 000
Skatter
Skatt pa arets resultat -107 0
Arets resultat -107 -8 000
Heart&Soul Halsa och Traning AB Sida3av 10

559286-6189



Balansrakning

Not
1

2024-12-31

2023-12-31

Tillgangar

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar
Lan till delagare eller narstaende
Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Heart&Soul Halsa och Traning AB
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Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
1

Omsattningstillgangar
Varulager m.m.

Ravaror och fornédenheter 0 0
Varor under tillverkning 0 0
Fardiga varor och handelsvaror 0 0
Pagdende arbete for annans rakning 4 0 0
Forskott till leverantdrer 0 0
Summa varulager m.m. 0 0
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 0
Fordringar hos koncernféretag 0 0
Fordringar hos intressefdretag och gemensamt styrda féretag 0 0
Fordringar hos ovriga foretag som det finns ett dgarintresse i 0 0
Ovriga fordringar 46 283 50 380
Upparbetad men ej fakturerad intakt 0 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 0
Summa kortfristiga fordringar 46 283 50 380
Kortfristiga placeringar

Andelar i koncernféretag

Ovriga kortfristiga placeringar

Summa kortfristiga placeringar

Kassa och bank

Kassa och bank -4 097
Redovisningsmedel 0
Summa kassa och bank -4 097
Summa omsattningstillgangar 46 283 46 283
Summa tillgangar 46 283 46 283
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Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25000 25000
Ej registrerat aktiekapital 0 0
Bunden 6verkursfond 0 0
Uppskrivningsfond 0 0
Reservfond 0 0
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital
Fri 6verkursfond 0 0
Balanserat resultat 0 8 000
Arets resultat -107 -8 000
Summa fritt eget kapital -107 0
Summa eget kapital 24 893 25 000
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 20 000 20 000
Ackumulerade 6veravskrivningar 0 0
Ovriga obeskattade reserver 0 0
Summa obeskattade reserver 20 000 20 000
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Balansrakning

Not 2024-12-31 2023-12-31
1

Avsattningar
Avsattningar for pensioner och liknande férpliktelser enligt lagen 0 0
(1967:531) om tryggande av pensionsutfastelse m.m.
Ovriga avsattningar fér pensioner och liknande forpliktelser 0 0
Ovriga avsattningar 0 0
Summa avsattningar 0 0
Langfristiga skulder 5
Obligationslan 0 0
Checkrakningskredit 0 0
Ovriga skulder till kreditinstitut 0 0
Skulder till koncernféretag 0 0
Skulder till intresseféretag och gemensamt styrda foretag 0 0
Skulder till dvriga foretag som det finns ett garintresse i 0 0
Ovriga skulder 0 10 420
Summa langfristiga skulder 0 10 420
Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder 1283 -5892
Skatteskulder 107 -8 229
Ovriga skulder 0 4984
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 0 0
Summa kortfristiga skulder 1390 -9137
Summa eget kapital och skulder 46 283 46 283
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2024-01-01
- 2024-12-31

Medelantal anstallda under aret 0,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2024-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 0
Inkép 0
Forsaljningar/utrangeringar 0
Utgaende anskaffningsvarden 0
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar 0
Aterférda avskrivningar vid forsaljningar resp. utrangeringar 0
Arets avskrivningar 0
Utgaende avskrivningar 0
Redovisat varde 0
Not 4 - Pagaende arbete for annans rakning

2024-12-31
Aktiverade nedlagda utgifter 0
Fakturerat belopp 0
Redovisat varde 0
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Not 5 - Langfristiga skulder

2024-12-31
Skulder som ska betalas senare &n fem ar efter balansdagen 0
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Underskrifter

Arsredovisning for Heart&Soul Halsa och Traning AB, 559286-6189
Avseende rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31

Jesper Daniel Jénsson
Jesper Daniel Jénsson
Styrelseledamot
2025-06-09
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