Arsredovisning for

Nokkos Fithess & Relax AB

556842-9426

Rakenskapsaret
2022-05-01 - 2023-04-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseiedamot i Nokkos Fitness & Relax AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstidmmer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststéllts pa
arsstamma 2023-09-22. Stdmman beslutade ocksa att godkanna styrelsens férslag till

resultatdisposition.

Koping den 22 september 2023
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Maria Nokkos

VVerkstallande direktor
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Nokkos Fitness & Relax AB
556842-9426

Forvaltningsberittelse

Styrelsen for Nokkos Fitness & Relax AB, 556842-9426, far harmed avge arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-05-01 - 2023-04-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

oretaget med sate i KOping bedriver gymverksamhet samt utfér konsult och serviceuppdrag for

verkstadsindustrin.

Flerarsoversikt

2022/2023
Nettoomsattning 267 304
Resuliat efter finansiella poster 41 556
Soliditet, % 94

Forandringar i eget kapital

Vid arets borjan

Disposition enl arsstammobesiut

Utdelning
Arets resultat

Vid arets sjut

Resultatdisposition

2021/2022

254 304
16 068
85

AKtie-
kapital
50 000

20 000

2020/2021

256 892
-27 154
84

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 90.922, disponeras enligt foljande:

balanserat resultat
arets resultat

Totalt

disponeras for
utdelning (1000 aktier * 20 kr per aktie)
balanseras i ny rakning

summa

Belopp i kr

2019/2020

423 542
140 916
90

Fritt egef
Kapital
74 086

-15 000
31 836

90 922

Belopp i kr

59 086
31 836

90 922

20 000
70 922

90 922

Bolagets resultat och stallning framgar av efterfoljande resultat- och balansrakningar med noter.

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnamndens uttalanden.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den foreslagna
vinstutdelningen. Styrelsen finner aven att den foreslagna utdelningen till aktieagarna ar forsvarlig med
hansyn till de parametrar som anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena | aktiebolagslagen
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stalining i ovrigt).



Nokkos Fitness & Relax AB
556842-0426

Resultatrakning
Belopp i Kr

Rérelseintakter, lagerférdndring m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelseintakter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter
Réantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av éveravskrivningar

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2022-05-01-
2023-04-30

267 304

267 304

0
-207 030
-11 626

-7 137

-225 793

41 611

52
7
45

41 556

-2 649
-2 649

38 907

-7 071

31 836

2(6)

2021-05-01-
2022-04-30

254 304
254 304

-1 518

217 254
-12 933

-6 531

-238 236

16 068

O

16 068

16 068

16 068
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Nokkos Fithess & Relax AB
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Balansrakning
Belopp 1 Kr Not 2023-04-30

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 212156
Summa materiella anldggningstillgangar 21 215
Summa anlaggningstiligangar 21 216

Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 16 460
Ovriga fordringar 26 273
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 16 490
Summa kortfristiga fordringar 59 223
Kassa och bank

Kassa och bank 73 792
Summa kassa och bank 73 792
Summa omséattningstillgangar 133 015

SUMMA TILLGANGAR 154 230

3(6)

2022-04-30

12 084
12 084

12 084

19 675
34 434
21 347

75 456

61 105
61 105

136 561

148 645
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Balansrakning
Belopp i kr Noft 2023-04-30 2022-04-30

iy EGET KAPITAL OCH SKULDER

hY

q-_,-; Eget kapital

("™

= Bundet eget kapital

;(;33 Aktiekapital 50 000 50 000

% Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 59 086 58 017
Arets resultat 31 836 16 068
Summa fritt eget kapital 90 922 74 085
Summa eget kapital 140 922 124 085
Obeskattade reserver
Ackumulerade Sveravskrivningar 4770 2 121
Summa obeskattade reserver 4770 2121
Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder 1814 9 985
Ovriga skulder 224 165
Upplupna kostnader och f0rutbetalda intakter 6 500 12 289
Summa Kortfristiga skuider 8 538 22 439

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 164 230 148 645




Nokkos Fitness & Relax AB
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningsiagen och Bokféringsndmndens

allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Avskrivningsprinciper fér anlaggningstillgangar

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvéarden och berédknad nyttjandeperiod.

Foljande avskrivningstider tillampas:

Anlédggningstillgangar
Immateriella anlaggningstiilgangar:

Materiella anldggningstillgangar:
-Inventarier, verktyg och installationer

Ar

5

Skillnaden mellan ovan namnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som

ackumulerade éveravskrivningar, vilka ingar i obeskattade reserver.

Not 2 Personal

Personal

2022-05-01-

2023-04-30
Medelantalet anstéllda
Bolaget 1
Summa 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-04-30
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 331 696
-Nyanskafthingar 16 268
-Avyttringar och utrangeringar -27 000
Vid arets slut 320 964
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan -319 612
-Aterférda avskrivningar pa avyttringar och utrangeringar 27 000
-Arets avskrivning anskaffningsvérden -7 137
Vid arets slut -299 749

Redovisat varde vid arets slut 21 215

2021-05-01-
2022-04-30

1
1

2022-04-30

331 696

331 696

-313 081

-6 531
-319 612
12 084
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Underskrifter
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