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Arsredovisning

Abstract Media & Training I Stockholm AB

556890-2695

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 — 2023-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-04-08.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Ulf Gustaf Sandstrom
2024-05-21



Abstract Media & Training | Stockholm AB 2(7)
556890-2695

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget tillhandahaller konsulttjanster inom ett antal olika omraden sasom presentationsteknik,mental traning,musik
produktion,redaktionsverksamhet,foérlagsverksamhet,traumabearbetning och produktutveckling.
Foretaget har sitt sate i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912

Nettoomsattning 1628 1559 1292 1354 1168
Resultat efter finansiella poster 350 415 266 266 219
Soliditet % 88 90 84 77 84

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Balanserat

Aktiekapital resultat Arets resultat Totalt
- Belopp vid arets ingang 50 000 898 183 327 727 1275910
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -500 000 -500 000
- Balanseras i ny rékning 327 727 -327 727 0
- Arets resultat 273 938 273 938

- Belopp vid arets utgang 50 000 725910 273 938 1049 848
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rakning

Summa

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kannedom ar
det styrelsens bedémning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker stéller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i évrigt.
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725910
273 938
999 848

600 000
399 848
999 848
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RESULTATRAKNING 1
2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1627 974 1558 788
Ovriga rérelseintakter 514 -313
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1 628 488 1 558 475
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -79 592 -98 187
Ovriga externa kostnader -459 253 -360 009
Personalkostnader 2 -744 202 -674 392
Av-__och .neds.krl\{nlngar av materiella och immateriella 12 000 12 000
anlaggningstillgangar
Ovriga rérelsekostnader -52 -500
Summa rorelsekostnader -1 295 099 -1 145 088
Rdérelseresultat 333 389 413 387
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 17 404 2042
Rantekostnader och liknande resultatposter -429 -190
Summa finansiella poster 16 975 1852
Resultat efter finansiella poster 350 364 415 239
Resultat fére skatt 350 364 415 239
Skatter
Skatt pa arets resultat -76 426 -87 512

Arets resultat 273 938 327 727
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

29 000
29 000

29 000

72778
72778

1097 401

1097 401

1170 179

1199 179
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2022-12-31

41 000
41 000

41 000

60 059
60 059

1314 097

1314 097

1374 156

1415 156
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

50 000
50 000

725910
273 938
999 848

1 049 848

53 194

7 607
88 530

149 331

1199 179
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2022-12-31

50 000
50 000

898 183
327 727
1225910

1275910

9111

12745
117 390

139 246

1415 156
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 2022-12-31
Ingéende anskaffningsvarden 60 000 60 000
Utgéende anskaffningsvarden 60 000 60 000
Arets avskrivningar 12 000 12 000
UNDERSKRIFTER

Stockholm

Ulf Gustaf Sandstrom

UIf Gustaf Sandstrom

2024-04-08
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