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Styrelsen för Sthlm Holistique AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i 
hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver behandling, coachning, terapi och konsultationer inom holistisk hälsa, yoga, mindfullness 
och läkartjänster. Företaget erbjuder även medicinsk konsultation, skribenttjänster, föreläsning och 
marknadsföring av naturliga läkande produkter/hälsokost samt forskning inom hälsovård.
 
Företaget har sitt säte i Stockholm.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Inga väsentliga händelser under räkenskapsåret.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019  
    (10 mån)  
Nettoomsättning 356 710 907 214 
Resultat efter finansiella poster -235 132 220 74 
Soliditet (%) -31,2 69,1 60,4 73,1 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 67 404 66 767 184 171
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Utdelning  -100 000  -100 000
   Balanseras i ny räkning  66 767 -66 767 0
Erhållna aktieägartillskott  9 000  9 000
Årets resultat   -117 737 -117 737
Belopp vid årets utgång 50 000 43 171 -117 737 -24 566
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
balanserad vinst  43 171
årets förlust  -117 737

 -74 566
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -74 566

 -74 566
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  356 177 709 779 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  356 177 709 779 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -8 451 -14 659 
Övriga externa kostnader  -211 327 -299 219 
Personalkostnader 2 -370 515 -263 221 
Summa rörelsekostnader  -590 293 -577 099 
Rörelseresultat  -234 116 132 680 
      
Finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  -660 -826 
Summa finansiella poster  -660 -826 
Resultat efter finansiella poster  -234 776 131 854 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  117 039 -40 227 
Summa bokslutsdispositioner  117 039 -40 227 
Resultat före skatt  -117 737 91 627 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  0 -24 860 
Årets resultat  -117 737 66 767 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  11 000 46 740 
Övriga fordringar  0 9 308 
Summa kortfristiga fordringar  11 000 56 048 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  67 789 344 807 
Summa kassa och bank  67 789 344 807 
Summa omsättningstillgångar  78 789 400 855 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  78 789 400 855 
      
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  43 171 67 404 
Årets resultat  -117 737 66 767 
Summa fritt eget kapital  -74 566 134 171 
Summa eget kapital  -24 566 184 171 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  0 117 039 
Summa obeskattade reserver  0 117 039 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  0 5 528 
Skatteskulder  24 860 61 674 
Övriga skulder  78 495 20 443 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 12 000 
Summa kortfristiga skulder  103 355 99 645 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  78 789 400 855 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
    
 2022 2021 
Medelantalet anställda 1 1 
 
 
 
 
 
 
Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse.
 
 
Stockholm 2023-06-30
 
 
 
Marie Gershagen  
Marie Gershagen  
  
  


