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Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-06-30.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Joakim Odh, Styrelseledamot
2023-07-31
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Styrelsen for Getgain AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ér.

Forvaltningsberittelse

Information om verksamheten

GetGain ar ett livsstils- och kunskapsforetag med aftérsidén att erbjuda foretag och individer allt de
behdver for att ma bra, orka mer och prestera med ett béttre resultat, pa ett och samma stille. Genom att
utveckla funktionella ledare och medarbetare presterar vara kunder ett béttre resultat, bade operationellt
och finansiellt.

GetGains filosofi utgér frén att ménniskor som mar vérldsklass presterar vérldsklass.
Foretaget har sitt sdte i Kungsbacka.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret
Under riakenskapsaret har bolaget lanserat sina utvecklingsprojekt.

Hallbarhetsupplysningar
VARDEGRUND

Vart mal dr att utveckla mianniskor och organisationer for att de ska fa en béttre fysisk och mental hélsa,
orka mer och prestera béttre resultat. Vi stravar ocksa efter att bidra till ett béttre och mer hallbart
samhiélle genom véra tjénster.

Vi ser flera syften med vér verksamhet som bedrivs inom hélsa, utbildning, coachning och
verksamhetsutveckling pa den privata kommersiella marknaden. Ett centralt syfte med var verksamhet i
aktiebolagsform é&r att generera vinst till aktiedgarna och 16n till deléigare och medarbetare.

Vi vérderar lika hogt det virde var verksamhet skapar for enskilda ménniskor, foretag och samhéllet i
stort genom vart formedlande av moderna tjénster inom hélsa, sjidlvledarskap och personlig utveckling.
Vi har en tydlig vetenskaplig och evidensbaserad forankring i vara tjanster samt en professionell
arbetsmetodik som utgér frdn kompetens, medménsklighet och individanpassning.

Vi ér prestigelosa och var ambition ar att behandla alla ménniskor och verksamheter lika och vi dr 6ppna
och nyfikna pa hur vi kan utvecklas och hela tiden forbéttra oss och de tjénster vi erbjuder.

MILJO- OCH HALLBARHETSPOLICY
Vi strivar efter hog miljomedvetenhet och lingsiktig hillbarhet med ett minskat klimatavtryck

Vi méinniskor dr en del av en storre ekologisk nisch dér vi bade for var egen hilsas skull och var planets
skull behover leva i samklang med djur och natur. Denna utgangspunkt 16per som en réd trdd och
genomsyrar oss som foretag och de tjdnster vi erbjuder. Var filosofi utgar ocksé fran att vi alla finner
battre hilsa och hogre grad av lycka och vialmaende genom mindre materiell konsumtion till f6rmén for
fler upplevelser och sunda relationer till sig sjalv och andra ménniskor. Vi bor vidare stréva efter en
medveten och slimmad anvdndning av modern teknik och att tillimpa négon grad av minimalistiskt
ténkande for att minska var konsumtion.
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Vi som foretag strévar efter langsiktig hallbarhet och sa liten miljopéverkan som mdjligt bade nér det
géller utslépp av fossila brinslen och kemikaliebelastning. Ovan ndmnda utgangspunkter leder till sdvil
minskade utslépp av fossila brinslen som kemikalieanvéindning och skapar langsiktig hallbarhet for bade
ménniska, djur och natur.
Vi hyr in oss pa kontor som gér in for att vélja s naturliga produkter som mojligt vad géller tvitt, disk
och rengdring.
I de tjénster vi erbjuder prioriteras digitalt material och online-mé&ten 1 den man pedagogik, individens
behov, tjanstens utformande och kundens upplevelse inte paverkas.
* Vi véljer alltid och uppmuntrar andra till det miljovénligaste alternativet som tag eller
kollektivtrafik s& lange det stér i rimlig proportion till eventuell tidsforlust
* Vi forsoker alltid genomfora distansméten med kunder och kursdeltagare online istillet for att
resa till andra orter eller lander
* Vi koper endast miljo-mérkta produkter i de fall det finns tillgéngligt
* Vi handlar enbart ekologisk mat och dryck till anstéllda och kunder i det fall det finns
tillgéngligt
* Konsultationer och individuell- eller gruppcoachning kan i de allra flesta fall om sa dnskas
goras via online-moéten for att minska klimatavtrycket
* Vi uppmuntrar alltid till att arbeta hemma sé liange det inte gar ut dver médnniskors behov av
samvaro for att minska péa vért klimatavtryck

Agarforhillanden
Bolaget dgs per balansdagen till 30% av Joakim Odh, 30% av Malin Sjostedt, 15% av Jan Longérdh,
15% av The Booster Group AB, och 10 % av P Gustavsson Invest AB.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2018/19

(15 man)
Nettoomséttning 1208 806 1016 0
Resultat efter finansiella poster -794 912 -47 0
Antal anstillda 2 2 1 1
Soliditet % 5 23 7 19

For definitioner av nyckeltal, se Redovisnings- och virderingsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fond for utv.- Fri éverkurs- Balanserat Arets Totalt
kapital utgifter fond resultat resultat
Belopp vid érets ingang 58 824 1 953 465 491 176 -1242 825 =727 899 532 741
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning =727 899 727 899 0
Avsittning till fond for
utv. utg. 1231228 -1231228 0
Erhéllna aktiedgartillskott 450 000 450 000
Arets resultat -730 195 -730 195
Belopp vid arets utging 58 824 3184 693 491 176 -2 751 952 -730 195 252 546

Villkorade, &nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgér per balansdagen till 997 500 kr (547 500 kr).
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Forslag till behandling av ansamlad forlust

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

fri 6verkursfond
ansamlad forlust
arets forlust

behandlas sa att
i ny rékning dverfores

491 176
-2 852 480
-730 195
-3 091 499

-3 091 499
-3 091 499

4 (12)

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning Not 2022-01-01 2021-01-01
-2022-12-31 -2021-12-31

Rorelsens intikter

Nettoomséttning 1208 389 806 196
Foréndring av lagervaror under tillverkning, férdiga
varor och pagéende arbete for annans riakning 0 5314
Aktiverat arbete for egen rikning 1373926 1349 081
Ovriga rorelseintikter 2 440 12 206
2 584 755 2172797
Rorelsens kostnader
Handelsvaror -508 296 -814 292
Ovriga externa kostnader -1 145273 -1 356 148
Personalkostnader 2 -1 423 383 -823 839
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anldggningstillgdngar -186 291 -51 694
Ovriga rérelsekostnader -594 =712
-3 263 837 -3 046 685
Rorelseresultat -679 082 -873 888
Resultat fran finansiella poster
Réntekostnader och liknande resultatposter -51 113 -37 955
-51113 -37 955
Resultat efter finansiella poster -730 195 -911 843
Resultat fore skatt -730 195 -911 843
Skatt pé arets resultat 0 183 944

Arets resultat =730 195 =727 899
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Immateriella anliiggningstillgangar
Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och
liknande arbeten

Aktiverade utvecklingsarbeten

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anliggningstillgangar
Uppskjuten skattefordran

Summa anléggningstillgidngar
Omsittningstillgdngar

Varulager m m

Férdiga varor och handelsvaror
Forskott till leverantorer

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

w

2022-12-31

1389 572
1758 464
3148 036

22 547
22 547

191 849
191 849
3362 432

54134
5000
59 134

381 865
47 429
49 984

479 278

0
538 412

3900 844
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2021-12-31

1 349 081
604 384
1953 465

29 483
29 483

191 849
191 849
2174797

39 349
5000
44 349

75 696
24

46 670
122 390

1584
168 323

2343 120
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Balansrﬁkning Not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 58 824 58 824
Fond fo6r utvecklingsutgifter 3285221 1 953 465
3 344 045 2012 289
Fritt eget kapital
Fri 6verkursfond 491 176 491 176
Balanserad vinst eller forlust -2 852 480 -1 242 825
Arets resultat =730 195 =727 899
-3 091 499 -1 479 548
Summa eget kapital 252 546 532 741
Langfristiga skulder 6
Checkrékningskredit 7 500 280 440 383
Skulder till kreditinstitut 69 231 115384
Ovriga skulder 2350 000 810 000
Summa langfristiga skulder 2919 511 1365767
Kortfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut 42 308 42 308
Forskott fran kunder 1 065 2 000
Leverantorsskulder 437 498 273 458
Ovriga skulder 101 835 64 410
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 146 081 62 436
Summa kortfristiga skulder 728 787 444 612

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 3900 844 2343120
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning
och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna dr oférdndrade jamfort med foregaende ar.

Intiktsredovisning

Intdkter har tagits upp till verkligt virde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas i
den omfattning det 4r sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att tillgodogoras bolaget och
intdkterna kan berdknas pa ett tillforlitligt sétt.

Pagiende tjinsteuppdrag
Inkomster fran uppdrag pa 16pande rikning redovisas som intikt i takt med att arbetet utférs och material
levereras eller forbrukas innebdrande att vinsten fran uppdragen avriknas successivt.

Om det inte dr sannolikt att betalning kommer att erhallas for belopp som redan har redovisats som intékt
redovisas det belopp som sannolikt inte kommer att erhillas som en kostnad.

I balansridkningen jimfors redovisade intékter med de belopp som fakturerats bestéllaren under samma
period. Om de fakturerade beloppen dverstiger den redovisade intdkten utgoér mellanskillnaden en skuld,
vilken redovisas som fakturerad men ej upparbetad intékt. Om intédkten dverstiger de fakturerade
beloppen utgér mellanskillnaden en fordran vilken redovisas som upparbetad men ej fakturerad intékt.

Inkomster fran uppdrag till fast pris redovisas som intikt enligt uppdragens respektive
fardigstéllandegrad, sa kallad successiv vinstavrékning. Fardigstdllandegraden faststills huvudsakligen
genom att jimfora nedlagda uppdragsutgifter med totala uppdragsutgifter.

Nir utfallet kan berédknas pa ett tillforlitligt sitt redovisas uppdragsinkomsten och hanforliga
uppdragsutgifter i resultatrékningen med utgédngspunkt fran fardigstillandegraden av aktiviteterna pa
balansdagen.

Om det ekonomiska utfallet av ett uppdrag inte kan berdknas pé ett tillforlitligt sétt redovisas en intékt
endast med ett belopp som motsvarar de uppkomna uppdragsutgifter som sannolikt kommer att erséttas
av bestdllaren. Om det dr sannolikt att de totala uppdragsutgifterna kommer att verstiga den totala
uppdragsinkomsten frén ett uppdrag redovisas den befarade forlusten som en kostnad omgaende i
resultatrakningen.

I balansridkningen jimfors redovisade intéikter med de belopp som fakturerats bestéllaren under samma
period. Om de fakturerade beloppen dverstiger den redovisade intdkten utgoér mellanskillnaden en skuld,
vilken redovisas som fakturerad men ej upparbetad intékt. Om intédkten dverstiger de fakturerade
beloppen utgér mellanskillnaden en fordran vilken redovisas som upparbetad men ej fakturerad intékt.
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Redovisningsprinciper for enskilda balansposter

Immateriella tillgingar

Foretaget redovisar internt upparbetade immateriella anldggningstillgdngar enligt aktiveringsmodellen.
Det innebér att samtliga utgifter som avser framtagandet av en internt upparbetad immateriell
anldggningstillgdng aktiveras och skrivs av under tillgdngens berdknade nyttjandeperiod, under
forutsattningarna att kriterierna i BFNAR 2012:1 ar uppfyllda.

Anlaggningstillgingar
Immateriella och materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvérde minskat med
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjért 6ver den forviantade nyttjandeperioden med hénsyn till vésentligt restvarde.
Foljande avskrivningsprocent tillimpas:

Immateriella anliiggningstillgangar
Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten 7 ar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Léaneutgifter
De laneutgifter som uppkommer da foretaget lanar kapital kostnadsfors i resultatrédkningen i den period
de uppstar.

Finansiella instrument

Kundfordringar/kortfristiga fordringar

Kundfordringar och kortfristiga fordringar redovisas som omséttningstillgangar till det belopp som
forvéntas bli inbetalt efter avdrag for individuellt bedémda osékra fordringar.

Laneskulder och leverantorsskulder

Laneskulder och leverantorsskulder redovisas initialt till anskaffningsvirde efter avdrag for
transaktionskostnader. Skiljer sig det redovisade beloppet fran det belopp som ska aterbetalas vid
forfallotidpunkten periodiseras mellanskillnaden som réntekostnad Gver lanets 16ptid med hjilp av
instrumentets effektivranta. Harigenom overensstimmer vid forfallotidpunkten det redovisade beloppet
och det belopp som ska &terbetalas.

Varulager

Varulagret har vérderats till det ldgsta av dess anskaffningsvirde och dess nettoforséljningsvirde pé
balansdagen. Med nettoforséljningsvérde avses varornas beréknade forsiljningspris minskat med
forséljningskostnader. Den valda varderingsmetoden innebér att inkurans i varulagret har beaktats.

Inkomstskatter

Total skatt utgors av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Skatter redovisas i resultatrikningen, utom da
underliggande transaktion redovisas direkt mot eget kapital varvid tillhérande skatteeffekter redovisas i
eget kapital.

Aktuell skatt

Aktuell skatt avser inkomstskatt for innevarande rédkenskapsar samt den del av tidigare rdkenskapsars
inkomstskatt som dnnu inte redovisats. Aktuell skatt beridknas utifrdn den skattesats som géller per
balansdagen.

Uppskjuten skatt



Getgain AB 10 (12)
Org.nr 559174-1979

Uppskjuten skatt dr inkomstskatt som avser framtida rakenskapsar till f6ljd av tidigare héndelser.
Redovisning sker enligt balansrakningsmetoden. Enligt denna metod redovisas uppskjutna skatteskulder
och uppskjutna skattefordringar pa temporira skillnader som uppstér mellan bokforda respektive
skatteméssiga vérden for tillgdngar och skulder samt for dvriga skatteméssiga avdrag eller underskott.

Uppskjutna skattefordringar nettoredovisas mot uppskjutna skatteskulder endast om de kan betalas med
ett nettobelopp. Uppskjuten skatt berdknas utifran gillande skattesats pa balansdagen. Effekter av
forandringar i géllande skattesatser resultatfors i den period fordndringen lagstadgats. Uppskjuten
skattefordran redovisas som finansiell anldggningstillgdng och uppskjuten skatteskuld som avsittning.

Uppskjuten skattefordran avseende underskottsavdrag eller andra framtida skatteméssiga avdrag
redovisas i den omfattning det dr sannolikt att avdragen kan avriknas mot framtida skatteméssiga
overskott.

P& grund av sambandet mellan redovisning och beskattning sérredovisas inte den uppskjutna
skatteskulden som &r hanforlig till obeskattade reserver.

Ersittningar till anstillda

Erséttningar till anstéllda avser alla former av erséttningar som foretaget lamnar till de anstéllda.
Kortfristiga erséttningar utgérs av bland annat 16ner, betald semester, betald franvaro, bonus och
erséttning efter avslutad anstéillning (pension). Kortfristiga ersattningar redovisas som kostnad och en
skuld da det finns en legal eller informell forpliktelse att betala ut en erséttning till f6ljd av en tidigare
héndelse och en tillforlitlig uppskattning av beloppet kan goras.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Antal anstillda
Medelantal anstéllda under ridkenskapsaret.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda
2022 2021

Medelantalet anstillda 2 2
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Not 3 Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande arbeten

Ingaende anskaffningsvérden

Inkép

Omklassificeringar

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Arets nedskrivningar
Utgiende ackumulerade nedskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Aktiverade utvecklingsarbeten

Ingaende anskaffningsvérden
Omklassificeringar
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden
Inkép
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 6 Langfristiga skulder

Skulder som forfaller till betalning mellan ett och fem ar frén
balansdagen

Skulder som forfaller till betalning senare &n fem ér fran
balansdagen

2022-12-31
1 349 081
1373 926

-1296 778
1426 229

-36 657
-36 657

1389 572

2022-12-31
650 875
1296 778
1947 653
-46 491
-142 698
-189 189

1758 464

2022-12-31
34 686

0

34 686
-5203

-6 936

-12 139

22 547

2022-12-31

69 231

2 850280
2919511

11 (12)

2021-12-31
650 875

1 349 081
-650 875

1 349 081

0
0

1 349 081

2021-12-31
0

650 875
650 875

0

-46 491
-46 491

604 384

2021-12-31
0

34 686

34 686

0

-5203
-5203

29 483

2021-12-31

115 384

1250 383
1365767
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Not 7 Checkrikningskredit

Beviljat belopp pa checkriakningskredit uppgar till
Utnyttjad kredit uppgar till

Stillda sdkerheter
Foretagsinteckning

Not 8 Stillda sikerheter

Foretagsinteckning

Not 9 Eventualforpliktelser
Styrelsen beddmer att bolaget inte har nagra eventualforpliktelser.

Kungsbacka 2023-06-30

Joakim Odh
Joakim Odh

2022-12-31

500 000
500 280

500 000
500 000

2022-12-31

500 000
500 000
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2021-12-31

500 000
440 382

500 000
500 000

2021-12-31

500 000
500 000



