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Styrelsen för Getgain AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Information om verksamheten
GetGain är ett livsstils- och kunskapsföretag med affärsidén att erbjuda företag och individer allt de 
behöver för att må bra, orka mer och prestera med ett bättre resultat, på ett och samma ställe. Genom att 
utveckla funktionella ledare och medarbetare presterar våra kunder ett bättre resultat, både operationellt 
och finansiellt.
 
GetGains filosofi utgår från att människor som mår världsklass presterar världsklass.
 
Företaget har sitt säte i Kungsbacka.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under räkenskapsåret har bolaget lanserat sina utvecklingsprojekt.
 
Hållbarhetsupplysningar
 
VÄRDEGRUND
 
Vårt mål är att utveckla människor och organisationer för att de ska få en bättre fysisk och mental hälsa, 
orka mer och prestera bättre resultat. Vi strävar också efter att bidra till ett bättre och mer hållbart 
samhälle genom våra tjänster.
Vi ser flera syften med vår verksamhet som bedrivs inom hälsa, utbildning, coachning och 
verksamhetsutveckling på den privata kommersiella marknaden. Ett centralt syfte med vår verksamhet i 
aktiebolagsform är att generera vinst till aktieägarna och lön till delägare och medarbetare. 
Vi värderar lika högt det värde vår verksamhet skapar för enskilda människor, företag och samhället i 
stort genom vårt förmedlande av moderna tjänster inom hälsa, självledarskap och personlig utveckling. 
Vi har en tydlig vetenskaplig och evidensbaserad förankring i våra tjänster samt en professionell 
arbetsmetodik som utgår från kompetens, medmänsklighet och individanpassning.
Vi är prestigelösa och vår ambition är att behandla alla människor och verksamheter lika och vi är öppna 
och nyfikna på hur vi kan utvecklas och hela tiden förbättra oss och de tjänster vi erbjuder.
 
MILJÖ- OCH HÅLLBARHETSPOLICY
 
Vi strävar efter hög miljömedvetenhet och långsiktig hållbarhet med ett minskat klimatavtryck
 
Vi människor är en del av en större ekologisk nisch där vi både för vår egen hälsas skull och vår planets 
skull behöver leva i samklang med djur och natur. Denna utgångspunkt löper som en röd tråd och 
genomsyrar oss som företag och de tjänster vi erbjuder. Vår filosofi utgår också från att vi alla finner 
bättre hälsa och högre grad av lycka och välmående genom mindre materiell konsumtion till förmån för 
fler upplevelser och sunda relationer till sig själv och andra människor. Vi bör vidare sträva efter en 
medveten och slimmad användning av modern teknik och att tillämpa någon grad av minimalistiskt 
tänkande för att minska vår konsumtion.



Getgain AB
Org.nr 559174-1979

3 (12)
 

   
 
Vi som företag strävar efter långsiktig hållbarhet och så liten miljöpåverkan som möjligt både när det 
gäller utsläpp av fossila bränslen och kemikaliebelastning. Ovan nämnda utgångspunkter leder till såväl 
minskade utsläpp av fossila bränslen som kemikalieanvändning och skapar långsiktig hållbarhet för både 
människa, djur och natur.
Vi hyr in oss på kontor som går in för att välja så naturliga produkter som möjligt vad gäller tvätt, disk 
och rengöring. 
I de tjänster vi erbjuder prioriteras digitalt material och online-möten i den mån pedagogik, individens 
behov, tjänstens utformande och kundens upplevelse inte påverkas.

* Vi väljer alltid och uppmuntrar andra till det miljövänligaste alternativet som tåg eller 
kollektivtrafik så länge det står i rimlig proportion till eventuell tidsförlust

* Vi försöker alltid genomföra distansmöten med kunder och kursdeltagare online istället för att 
resa till andra orter eller länder

* Vi köper endast miljö-märkta produkter i de fall det finns tillgängligt
* Vi handlar enbart ekologisk mat och dryck till anställda och kunder i det fall det finns 

tillgängligt
* Konsultationer och individuell- eller gruppcoachning kan i de allra flesta fall om så önskas 

göras via online-möten för att minska klimatavtrycket
* Vi uppmuntrar alltid till att arbeta hemma så länge det inte går ut över människors behov av 

samvaro för att minska på vårt klimatavtryck
 

Ägarförhållanden
Bolaget ägs per balansdagen till 30% av Joakim Odh, 30% av Malin Sjöstedt, 15% av Jan Löngårdh, 
15% av The Booster Group AB, och 10 % av P Gustavsson Invest AB.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2018/19  
    (15 mån)  
Nettoomsättning 1 208 806 1 016 0 
Resultat efter finansiella poster -794 -912 -47 0 
Antal anställda 2 2 1 1 
Soliditet % 5 23 7 19 
      
För definitioner av nyckeltal, se Redovisnings- och värderingsprinciper.
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Fond för utv.- Fri överkurs- Balanserat Årets Totalt
 kapital utgifter fond resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 58 824 1 953 465 491 176 -1 242 825 -727 899 532 741
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:       
   Balanseras i ny räkning    -727 899 727 899 0
Avsättning till fond för 
utv. utg.  1 231 228  -1 231 228  0
Erhållna aktieägartillskott    450 000  450 000
Årets resultat     -730 195 -730 195
Belopp vid årets utgång 58 824 3 184 693 491 176 -2 751 952 -730 195 252 546
       
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 997 500 kr (547 500 kr).
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Förslag till behandling av ansamlad förlust
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
fri överkursfond  491 176
ansamlad förlust  -2 852 480
årets förlust  -730 195

 -3 091 499
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -3 091 499

 -3 091 499
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelsens intäkter      
Nettoomsättning  1 208 389 806 196 
Förändring av lagervaror under tillverkning, färdiga 
varor och pågående arbete för annans räkning  0 5 314 
Aktiverat arbete för egen räkning  1 373 926 1 349 081 
Övriga rörelseintäkter  2 440 12 206 
  2 584 755 2 172 797 
      
Rörelsens kostnader      
Handelsvaror  -508 296 -814 292 
Övriga externa kostnader  -1 145 273 -1 356 148 
Personalkostnader 2 -1 423 383 -823 839 
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -186 291 -51 694 
Övriga rörelsekostnader  -594 -712 
  -3 263 837 -3 046 685 
Rörelseresultat  -679 082 -873 888 
      
Resultat från finansiella poster      
Räntekostnader och liknande resultatposter  -51 113 -37 955 
  -51 113 -37 955 
Resultat efter finansiella poster  -730 195 -911 843 
      
Resultat före skatt  -730 195 -911 843 
      
Skatt på årets resultat  0 183 944 
Årets resultat  -730 195 -727 899 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och 
liknande arbeten 3 1 389 572 1 349 081 
Aktiverade utvecklingsarbeten 4 1 758 464 604 384 
  3 148 036 1 953 465 
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 5 22 547 29 483 
  22 547 29 483 
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Uppskjuten skattefordran  191 849 191 849 
  191 849 191 849 
Summa anläggningstillgångar  3 362 432 2 174 797 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m m      
Färdiga varor och handelsvaror  54 134 39 349 
Förskott till leverantörer  5 000 5 000 
  59 134 44 349 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  381 865 75 696 
Övriga fordringar  47 429 24 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  49 984 46 670 
  479 278 122 390 
      
Kassa och bank  0 1 584 
Summa omsättningstillgångar  538 412 168 323 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  3 900 844 2 343 120 
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Balansräkning Not 2022-12-31 2021-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  58 824 58 824 
Fond för utvecklingsutgifter  3 285 221 1 953 465 
  3 344 045 2 012 289 
      
Fritt eget kapital      
Fri överkursfond  491 176 491 176 
Balanserad vinst eller förlust  -2 852 480 -1 242 825 
Årets resultat  -730 195 -727 899 
  -3 091 499 -1 479 548 
Summa eget kapital  252 546 532 741 
      
Långfristiga skulder 6     
Checkräkningskredit 7 500 280 440 383 
Skulder till kreditinstitut  69 231 115 384 
Övriga skulder  2 350 000 810 000 
Summa långfristiga skulder  2 919 511 1 365 767 
      
Kortfristiga skulder      
Skulder till kreditinstitut  42 308 42 308 
Förskott från kunder  1 065 2 000 
Leverantörsskulder  437 498 273 458 
Övriga skulder  101 835 64 410 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  146 081 62 436 
Summa kortfristiga skulder  728 787 444 612 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  3 900 844 2 343 120 
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Årsredovisning 
och koncernredovisning (K3).
 
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med föregående år.
 
Intäktsredovisning
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som erhållits eller kommer att erhållas och redovisas i 
den omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att tillgodogöras bolaget och 
intäkterna kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.
 
Pågående tjänsteuppdrag
Inkomster från uppdrag på löpande räkning redovisas som intäkt i takt med att arbetet utförs och material 
levereras eller förbrukas innebärande att vinsten från uppdragen avräknas successivt.
 
Om det inte är sannolikt att betalning kommer att erhållas för belopp som redan har redovisats som intäkt 
redovisas det belopp som sannolikt inte kommer att erhållas som en kostnad.
 
I balansräkningen jämförs redovisade intäkter med de belopp som fakturerats beställaren under samma 
period. Om de fakturerade beloppen överstiger den redovisade intäkten utgör mellanskillnaden en skuld, 
vilken redovisas som fakturerad men ej upparbetad intäkt. Om intäkten överstiger de fakturerade 
beloppen utgör mellanskillnaden en fordran vilken redovisas som upparbetad men ej fakturerad intäkt.
 
Inkomster från uppdrag till fast pris redovisas som intäkt enligt uppdragens respektive 
färdigställandegrad, så kallad successiv vinstavräkning. Färdigställandegraden fastställs huvudsakligen 
genom att jämföra nedlagda uppdragsutgifter med totala uppdragsutgifter.
 
När utfallet kan beräknas på ett tillförlitligt sätt redovisas uppdragsinkomsten och hänförliga 
uppdragsutgifter i resultaträkningen med utgångspunkt från färdigställandegraden av aktiviteterna på 
balansdagen.
 
Om det ekonomiska utfallet av ett uppdrag inte kan beräknas på ett tillförlitligt sätt redovisas en intäkt 
endast med ett belopp som motsvarar de uppkomna uppdragsutgifter som sannolikt kommer att ersättas 
av beställaren. Om det är sannolikt att de totala uppdragsutgifterna kommer att överstiga den totala 
uppdragsinkomsten från ett uppdrag redovisas den befarade förlusten som en kostnad omgående i 
resultaträkningen.
 
I balansräkningen jämförs redovisade intäkter med de belopp som fakturerats beställaren under samma 
period. Om de fakturerade beloppen överstiger den redovisade intäkten utgör mellanskillnaden en skuld, 
vilken redovisas som fakturerad men ej upparbetad intäkt. Om intäkten överstiger de fakturerade 
beloppen utgör mellanskillnaden en fordran vilken redovisas som upparbetad men ej fakturerad intäkt.
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Redovisningsprinciper för enskilda balansposter
Immateriella tillgångar
Företaget redovisar internt upparbetade immateriella anläggningstillgångar enligt aktiveringsmodellen. 
Det innebär att samtliga utgifter som avser framtagandet av en internt upparbetad immateriell 
anläggningstillgång aktiveras och skrivs av under tillgångens beräknade nyttjandeperiod, under 
förutsättningarna att kriterierna i BFNAR 2012:1 är uppfyllda.
 
Anläggningstillgångar
Immateriella och materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde minskat med 
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.
 
Avskrivning sker linjärt över den förväntade nyttjandeperioden med hänsyn till väsentligt restvärde. 
Följande avskrivningsprocent tillämpas:
 
Immateriella anläggningstillgångar
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten 7 år 
   
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
Låneutgifter
De låneutgifter som uppkommer då företaget lånar kapital kostnadsförs i resultaträkningen i den period 
de uppstår.
 
Finansiella instrument
Kundfordringar/kortfristiga fordringar
Kundfordringar och kortfristiga fordringar redovisas som omsättningstillgångar till det belopp som 
förväntas bli inbetalt efter avdrag för individuellt bedömda osäkra fordringar.
 
Låneskulder och leverantörsskulder
Låneskulder och leverantörsskulder redovisas initialt till anskaffningsvärde efter avdrag för 
transaktionskostnader. Skiljer sig det redovisade beloppet från det belopp som ska återbetalas vid 
förfallotidpunkten periodiseras mellanskillnaden som räntekostnad över lånets löptid med hjälp av 
instrumentets effektivränta. Härigenom överensstämmer vid förfallotidpunkten det redovisade beloppet 
och det belopp som ska återbetalas.
 
Varulager
Varulagret har värderats till det lägsta av dess anskaffningsvärde och dess nettoförsäljningsvärde på 
balansdagen. Med nettoförsäljningsvärde avses varornas beräknade försäljningspris minskat med 
försäljningskostnader. Den valda värderingsmetoden innebär att inkurans i varulagret har beaktats.
 
Inkomstskatter
Total skatt utgörs av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Skatter redovisas i resultaträkningen, utom då 
underliggande transaktion redovisas direkt mot eget kapital varvid tillhörande skatteeffekter redovisas i 
eget kapital.
 
Aktuell skatt
Aktuell skatt avser inkomstskatt för innevarande räkenskapsår samt den del av tidigare räkenskapsårs 
inkomstskatt som ännu inte redovisats. Aktuell skatt beräknas utifrån den skattesats som gäller per 
balansdagen.
 
Uppskjuten skatt
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Uppskjuten skatt är inkomstskatt som avser framtida räkenskapsår till följd av tidigare händelser. 
Redovisning sker enligt balansräkningsmetoden. Enligt denna metod redovisas uppskjutna skatteskulder 
och uppskjutna skattefordringar på temporära skillnader som uppstår mellan bokförda respektive 
skattemässiga värden för tillgångar och skulder samt för övriga skattemässiga avdrag eller underskott.
 
Uppskjutna skattefordringar nettoredovisas mot uppskjutna skatteskulder endast om de kan betalas med 
ett nettobelopp. Uppskjuten skatt beräknas utifrån gällande skattesats på balansdagen. Effekter av 
förändringar i gällande skattesatser resultatförs i den period förändringen lagstadgats. Uppskjuten 
skattefordran redovisas som finansiell anläggningstillgång och uppskjuten skatteskuld som avsättning.
 
Uppskjuten skattefordran avseende underskottsavdrag eller andra framtida skattemässiga avdrag 
redovisas i den omfattning det är sannolikt att avdragen kan avräknas mot framtida skattemässiga 
överskott.
 
På grund av sambandet mellan redovisning och beskattning särredovisas inte den uppskjutna 
skatteskulden som är hänförlig till obeskattade reserver.
 
Ersättningar till anställda
Ersättningar till anställda avser alla former av ersättningar som företaget lämnar till de anställda. 
Kortfristiga ersättningar utgörs av bland annat löner, betald semester, betald frånvaro, bonus och 
ersättning efter avslutad anställning (pension). Kortfristiga ersättningar redovisas som kostnad och en 
skuld då det finns en legal eller informell förpliktelse att betala ut en ersättning till följd av en tidigare 
händelse och en tillförlitlig uppskattning av beloppet kan göras.
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Antal anställda
Medelantal anställda under räkenskapsåret.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021 
    
Medelantalet anställda 2 2 
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Not 3 Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 1 349 081 650 875 
Inköp 1 373 926 1 349 081 
Omklassificeringar -1 296 778 -650 875 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 426 229 1 349 081 
    
Årets nedskrivningar -36 657 0 
Utgående ackumulerade nedskrivningar -36 657 0 
    
Utgående redovisat värde 1 389 572 1 349 081 
    
 
Not 4 Aktiverade utvecklingsarbeten
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 650 875 0 
Omklassificeringar 1 296 778 650 875 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 1 947 653 650 875 
    
Ingående avskrivningar -46 491 0 
Årets avskrivningar -142 698 -46 491 
Utgående ackumulerade avskrivningar -189 189 -46 491 
    
Utgående redovisat värde 1 758 464 604 384 
    
 
Not 5 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 34 686 0 
Inköp 0 34 686 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 34 686 34 686 
    
Ingående avskrivningar -5 203 0 
Årets avskrivningar -6 936 -5 203 
Utgående ackumulerade avskrivningar -12 139 -5 203 
    
Utgående redovisat värde 22 547 29 483 
    
 
Not 6 Långfristiga skulder
 2022-12-31 2021-12-31 
    
    
Skulder som förfaller till betalning mellan ett och fem år från 
balansdagen 69 231 115 384 
Skulder som förfaller till betalning senare än fem år från 
balansdagen 2 850 280 1 250 383 
 2 919 511 1 365 767 
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Not 7 Checkräkningskredit
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Beviljat belopp på checkräkningskredit uppgår till 500 000 500 000 
Utnyttjad kredit uppgår till 500 280 440 382 
    
Ställda säkerheter    
Företagsinteckning 500 000 500 000 
 500 000 500 000 
    
 
Not 8 Ställda säkerheter
 2022-12-31 2021-12-31 
    
    
Företagsinteckning 500 000 500 000 
 500 000 500 000 
    
 
Not 9 Eventualförpliktelser
Styrelsen bedömer att bolaget inte har några eventualförpliktelser.
 
 
 
Kungsbacka 2023-06-30
 
 
 
Joakim Odh  
Joakim Odh  
  
  


