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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-01-16. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Marcus Jadesköld, Verkställande direktör
2023-01-16



Styrelsen och verkställande direktören för PTO Group AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01-2022-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

PTO Group AB tillhandahåller tjänster inom träning, kost och hälsa. PTO Group AB tar även fram egna hälsokost 
under varumärket “PTO Sports” samt bygger och tillhandahåller digitala tjänster och appar inom träning och kost 
under varumärket “Private Training Online”. I begränsad skala tillhandahåller PTO Group AB konsultationstjänster 
och rådgivning inom sökmotoroptimering, digital annonsering, WordPress och affärsutveckling.

Bolaget har sitt säte i Stockholm.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Företaget har under 2022 lanserat och fokuserat mot prenumerationsekonomi. Där klienter kan prenumera på 
program, appar, tillägg, recept och även produkter. Samtliga tjänster och produkter inom området för träning, kost 
och hälsa. Prenumerationerna sköts via automatiska debiteringar av kontokort. Portalen för detta är utvecklad av 
PTO. Förändringen av affärsmodellen kan på kort sikt ha påverkat företagets omsättning negativt, men där vi 
förväntar oss på längre sikt högre Customer Lifetime Value, CLV (kundlivstidsvärde).

Företaget har under året tecknat nya samarbetsavtal inom friskvårdsbranschen. Bland annat med den ledande 
personal- och friskvårdsportalen Benify, Wellnet (Söderberg & Parners) och Epassi som sammanlagt har miljonstals 
anslutna medarbetare. Vilket vi förväntar oss kunna ge en positiv tillväxt mot tidigare non-reachable kunder. Avtalet 
med Benify tecknades dec 2022, vilket gör att effekten av det nya samarbeten inte kan mätas förrän 2023. PTO 
kommer 2023 att skapa flera nya spännande samarbeten.

Företaget har under året upphört att erbjuda samt marknadsföra personlig träning lokalt i Stockholm, som i ett led 
av vårt arbete att fokusera kommande åren mot punkt #1

Företaget har byggt om webbshop och tillhörande medlemsshop samt skapat en bättre integration tillsammans 
med PTO’s övriga delar och webbplatser. Vilket i sin tur resulterad i en ökad försäljning av hälsokost.

Flerårsöversikt

2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 3 796 017 3 616 823 1 743 193 632 020

Resultat efter finansiella poster 1 374 816 1 087 389 253 810 177 476

Soliditet (%) 77,38 79,39 83,61 90,95

Förändringar i eget kapital (EK)



Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 338 840 863 708 1 252 548

Utdelning till aktieägare 0 0 0 0

Balanseras i ny räkning 0 863 708 -863 708 0

Årets resultat 0 0 1 087 636 1 087 636

Belopp vid årets utgång 50 000 1 202 548 1 087 636 2 340 184

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 1 202 548
Årets resultat 1 087 636
Summa 2 290 184

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 250 000
Balanseras i ny räkning 2 040 184
Summa 2 290 184

Kommentar till dispositioner

Styrelsen föreslås bemyndigas att besluta om tidpunkt då utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att förslaget är förenligt med försiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt följande 
redogörelse:

Fritt eget kapital uppgår efter föreslagen utdelning till 2 040 184 kr. Utöver detta finns obeskattade reserver om 6 140
kr (inkl latent skatt). Något investeringsbehov föreligger inte.

Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.



Resultaträkning

Not 2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelsens intäkter m.m.

Nettoomsättning 3 796 017 3 616 823
Förändring av varulager 45 000 0

Summa rörelsens intäkter m.m. 3 841 017 3 616 823

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter -215 375 -480 040
Övriga externa kostnader -1 351 892 -1 251 334
Personalkostnader 2 -883 180 -781 343
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anläggningstillgångar

-5 110 -8 472

Summa rörelsens kostnader -2 455 557 -2 521 189

Rörelseresultat 1 385 460 1 095 633

Resultat från finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 22 0
Räntekostnader och liknande kostnader -10 666 -8 244

Summa resultat från finansiella poster -10 644 -8 244

Resultat efter finansiella poster 1 374 816 1 087 389

Bokslutsdispositioner

Förändring av överavskrivningar 1 998 4 142

Summa bokslutsdispositioner 1 998 4 142

Resultat före skatt 1 376 814 1 091 531

Skatter

Skatt på årets resultat -297 597 -227 823
Övriga skatter 8 419 0

Årets resultat 1 087 636 863 708



Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 4 969 10 079

Summa materiella anläggningstillgångar 4 969 10 079

Finansiella anläggningstillgångar

Andra långfristiga fordringar 4 1 015 262 206 220

Summa finansiella anläggningstillgångar 1 015 262 206 220

Summa anläggningstillgångar 1 020 231 216 299

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Färdiga varor och handelsvaror 105 000 60 000

Summa varulager m.m. 105 000 60 000

Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 2 748 51 223
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 231 514 0

Summa kortfristiga fordringar 234 262 51 223

Kassa och bank

Kassa och bank 1 658 325 1 245 968

Summa kassa och bank 1 658 325 1 245 968

Summa omsättningstillgångar 1 997 587 1 357 191

Summa tillgångar 3 017 818 1 573 491



Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1 202 548 338 840
Årets resultat 1 087 636 863 708

Summa fritt eget kapital 2 290 184 1 202 548

Summa eget kapital 2 340 184 1 252 548

Obeskattade reserver

Ackumulerade överavskrivningar -6 140 -4 142

Summa obeskattade reserver -6 140 -4 142

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 4 789 0
Skatteskulder 422 213 282 290
Övriga skulder 250 772 42 795
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 6 000 0

Summa kortfristiga skulder 683 774 325 085

Summa eget kapital och skulder 3 017 818 1 573 491



Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod förutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Tillämpade avskrivningstider Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultaträkning

2 Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget betalda närvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2022-12-31 2021-12-31

Medelantal anställda 2 2

Noter till balansräkning

3 Inventarier, verktyg och installationer



3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 25 550 25 550

Inköp 0 0

Försäljningar/utrangeringar 0 0

Utgående anskaffningsvärden 25 550 25 550

Ingående avskrivningar -15 471 -6 999

Försäljningar/utrangeringar 3 366 0

Årets avskrivningar -8 476 -8 472

Utgående avskrivningar -20 581 -15 471

Ingående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 4 969 10 079

4 Andra långfristiga fordringar

2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 206 220 0

Tillkommande fordringar 809 042 206 220

Reglerade fordringar 0 0

Utgående anskaffningsvärden 1 015 262 206 220

Ingående nedskrivningar 0 0

Reglerade fordringar 0 0

Årets nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 1 015 262 206 220

Kommentar

Företaget har under 2022 investerat strax över 800 000 SEK i aktier, bokförda som anläggningstillgångar med ambitionen om att hålla
kapitalet placerat längre än 12 månader. Kapitalet som placerats i värdepapper kan vid behov omvandlas till kapital i kassa,
anläggningstillgången är inte låst eller har någon minsta placeringstid.

Övriga noter

5 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Makroekonomiska faktorer under 2022 har med största sannolikhet resulterat i färre antal nya kunder och inkomstbortfall, då
privatpersoner under året varit mer köpmedvetna och restriva. Även om året har varit bra så förväntar vi oss en större ökning när det
makroekonomiska läget har stabiliserats.



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Stockholm

Marcus Jadesköld
Marcus Jadesköld
2023-01-16

Styrelseledamot, Verkställande direktör
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