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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-01-16.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Marcus Jadeskold, Verkstallande direktor
2023-01-16



Styrelsen och verkstéllande direktoren for PTO Group AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01-2022-12-31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

PTO Group AB tillhandahdller tjanster inom traning, kost och hélsa. PTO Group AB tar aven fram egna halsokost
under varumarket “PTO Sports” samt bygger och tillhandahdller digitala tjanster och appar inom traning och kost
under varumarket “Private Training Online”. | begransad skala tillhandahaller PTO Group AB konsultationstjanster
och radgivning inom sdkmotoroptimering, digital annonsering, WordPress och affarsutveckling.

Bolaget har sitt sate i Stockholm.
Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Foretaget har under 2022 lanserat och fokuserat mot prenumerationsekonomi. Dar klienter kan prenumera pa
program, appar, tillagg, recept och aven produkter. Samtliga tjanster och produkter inom omradet for traning, kost
och hélsa. Prenumerationerna skots via automatiska debiteringar av kontokort. Portalen for detta ar utvecklad av
PTO. Forandringen av affarsmodellen kan pé kort sikt ha paverkat foretagets omsattning negativt, men dar vi
forvantar oss pa langre sikt hogre Customer Lifetime Value, CLV (kundlivstidsvarde).

Foretaget har under aret tecknat nya samarbetsavtal inom friskvardsbranschen. Bland annat med den ledande
personal- och friskvardsportalen Benify, Wellnet (Soderberg & Parners) och Epassi som sammanlagt har miljonstals
anslutna medarbetare. Vilket vi forvantar oss kunna ge en positiv tillvaxt mot tidigare non-reachable kunder. Avtalet
med Benify tecknades dec 2022, vilket gor att effekten av det nya samarbeten inte kan matas forran 2023. PTO
kommer 2023 att skapa flera nya spannande samarbeten.

Foretaget har under aret upphort att erbjuda samt marknadsfora personlig traning lokalt i Stockholm, som i ett led
av vart arbete att fokusera kommande dren mot punkt #1

Foretaget har byggt om webbshop och tillhérande medlemsshop samt skapat en battre integration tillsammans
med PTO’s dvriga delar och webbplatser. Vilket i sin tur resulterad i en okad forsaljning av halsokost.

Flerarsoversikt

2022 2021 2020 2019
Nettoomsattning 3796017 3616823 1743193 632 020
Resultat efter finansiella poster 1374816 1087389 253810 177 476

Soliditet (%) 77,38 79,39 83,61 90,95



Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 50 000 338 840 863 708 1252 548
Utdelning till aktieagare 0 0 0 0
Balanseras i ny rakning 0 863708 -863 708 0
Arets resultat 0 0 1087 636 1087 636
Belopp vid &rets utgang 50 000 1202 548 1087 636 2340184

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Balanserat resultat 1202 548
Arets resultat 1087 636
Summa 2290184

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning 250000
Balanseras i ny rdakning 2040184
Summa 2290184

Kommentar till dispositioner

Styrelsen foreslds bemyndigas att besluta om tidpunkt dé utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget ar forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt foljande
redogorelse:

Fritt eget kapital uppgar efter foreslagen utdelning till 2 040 184 kr. Utdver detta finns obeskattade reserver om 6 140
kr (inkl latent skatt). Nagot investeringsbehov foreligger inte.

Foretagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter.



Resultatrakning

Rorelsens intakter m.m.

Nettoomsattning
Forandring av varulager

Summa rorelsens intakter m.m.

Rorelsens kostnader

Ravaror och fornodenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgdngar

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande kostnader

Summa resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av dveravskrivningar

Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter

Skatt pa arets resultat
Ovriga skatter

Arets resultat

Not

2022-01-01
2022-12-31

3796017
45000

3841017

-215375
-1 351892
-883 180

-5110

-2 455 557

1385 460

22
-10 666

-10 644

1374 816

1998
1998

1376 814

-297 597
8419

1087 636

2021-01-01
2021-12-31

3616823
0

3616 823

-480 040
-1251 334
-781 343

-8 472

-2 521189

1095 633

0
-8 244

-8244

1087 389

4142
4142

1091 531

-227 823
0

863 708



Balansrakning

Not 2022-12-31
Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 4969
Summa materiella anldaggningstillgangar 4969
Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 4 1015262
Summa finansiella anlaggningstillgangar 1015262
Summa anldggningstillgangar 1020 231
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 105000
Summa varulager m.m. 105 000
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 2748

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 231514
Summa kortfristiga fordringar 234 262
Kassa och bank

Kassa och bank 1658 325
Summa kassa och bank 1658 325
Summa omsittningstillgangar 1997 587

Summa tillgangar 3017818

2021-12-31

10 079
10 079

206 220
206 220

216 299

60 000
60 000

51223

51223

1245968
1245968

1357 191

1573 491



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade 6veravskrivningar

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not 2022-12-31

50 000
50 000

1202 548
1087 636

2290 184

2340 184

-6 140
-6 140

4789
422 213
250772

6 000

683 774

3017 818

2021-12-31

50 000
50 000

338 840
863 708

1202 548

1252 548

-4142
-4 142

0
282290
42 795
0

325085

1573 491



Noter

1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om
arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart over tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprdévas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Tillampade avskrivningstider Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Noter till resultatrakning

2 Medelantal anstallda

Medelantalet anstéllda bygger pé av bolaget betalda narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

2022-12-31 2021-12-31

Medelantal anstallda 2 2

Noter till balansrakning



3 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Inkop
Forsaljningar/utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarden
Ingaende avskrivningar
Forsaljningar/utrangeringar
Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Ingaende nedskrivningar

Redovisat varde

4 Andra langfristiga fordringar

Ingaende anskaffningsvarden
Tillkommande fordringar
Reglerade fordringar
Utgaende anskaffningsvarden
Ingaende nedskrivningar
Reglerade fordringar

Arets nedskrivningar

Redovisat varde

Kommentar

2022-12-31

25550

0

0

25550

-15 471

3 366

-8 476

-20 581

4969

2022-12-31

206 220

809 042

0

1015262

1015262

2021-12-31

25550

0

0

25550

-6 999

-8472

-15 471

10079

2021-12-31

0

206 220

0

206 220

206 220

Foretaget har under 2022 investerat strax 6ver 800 000 SEK i aktier, bokforda som anldggningstillgdngar med ambitionen om att halla
kapitalet placerat langre an 12 manader. Kapitalet som placerats i vardepapper kan vid behov omvandlas till kapital i kassa,

anlaggningstillgangen &r inte last eller har ndgon minsta placeringstid.

Ovriga noter

5 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Makroekonomiska faktorer under 2022 har med storsta sannolikhet resulterat i farre antal nya kunder och inkomstbortfall, d&
privatpersoner under dret varit mer kdpmedvetna och restriva. Aven om &ret har varit bra sé forvantar vi oss en storre 6kning néar det

makroekonomiska laget har stabiliserats.



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Stockholm

Marcus Jadeskold

Marcus Jadeskold

2023-01-16

Styrelseledamot, Verkstallande direktor
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