Arsredovisning

for

Backstroms Idrott & Halsa AB

559164-0148

Rakenskapsaret

2022-04-01 - 2023-03-31

Faststdllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstimma 2023-09-30. Arsstaimman
beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Niklas Backstrom, Styrelseledamot
2023-10-26



Backstroms Idrott & Halsa AB
Org.nr 559164-0148

Styrelsen for Backstroms Idrott & Halsa AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret

2022-04-01 - 2023-03-31.
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Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela

kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Foretaget registrerades ar 2018 och bedriver sedan dess fystrdning och fystester, personlig traning, grupptraning,
halsouppdrag, forsaljning och inkdp av idrottsmaterial och idrottsutrustning och uppdrag som hockeydomare.

Foretaget har sitt sdte i Sundsvall.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022/23
Nettoomsattning 293
Resultat efter finansiella poster 17
Soliditet (%) 74

Férandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 50 000
Disposition enligt beslut av
arsstdmman:
Utdelning

Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000

2021/22
258

69

74

Balanserat
resultat
-2 191

-50 000
54 405

2214

2020/21 2019/20
207 232
31 -33
52 24

Arets Totalt

resultat

54 405 102 214

-50 000

-54 405 0

12 901 12 901

12 901 65 115
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Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas (30 kronor per aktie)
i ny rékning 6verfores

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

2214
12 901
15115

15 000
115
15115
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Styrelsen anser att forslaget ar forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt foljande
redogorelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen ar férsvarlig med hansyn till de krav verksamhetens
art, omfattning och risk staller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets konsolideringsbehov, likviditet och

stéllning i vrigt.

Foretagets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrdakning

Rorelseintikter, lagerférandringar m. m.
Nettoomsattning
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2022-04-01
-2023-03-31

293 355
293 355

-39 300
-185 049

2 -35914

-10 000
-270 263
23 092

-6 474
-6 467
16 625

16 625

-3724
12 901
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2021-04-01
-2022-03-31

257 821
257 821

-15 361
-73 211
-80 122
-10 000
-178 694
79 127

-9 658
-9 658
69 469

69 469

-15 064
54 405
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléggningstillgangar

Materiella anléggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar
Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-03-31

2521
2521

2521

20403
63 602
84 005

1914
1914
85919

88 440
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2022-03-31

12521
12 521

12 521

32695
49 372
82 067

42 881
42 881
124 949

137 470
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Leverantdrsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-03-31

50 000
50 000

2214
12 901
15115
65 115

18 788
4537
23 325

88 440
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2022-03-31

50 000
50 000

-2191
54 405
52214
102 214

5876
1395
15 842
12 143
35 256

137 470
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-04-01 2021-04-01
-2023-03-31 -2022-03-31
Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2023-03-31 2022-03-31
Ingdende anskaffningsvarden 50 000 50 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsvdrden 50 000 50 000
Ingdende avskrivningar -37 479 -27 479
Arets avskrivningar -10 000 -10 000
Utgaende ackumulerade avskrivningar -47 479 -37 479
Utgaende redovisat virde 2521 12521
Not 4 Langfristiga skulder
2023-03-31 2022-03-31
Skulder som ska betalas senare dn fem ar efter balansdagen 0 0
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Sundsvall 2023-09-30

Niklas Béickstrém
Niklas Backstrom
Ordférande

Fredrik Béickstrom
Fredrik Backstrom

7(7)



