Arsredovisning

for

Vara Traningscenter AB

559196-7988

Réikenskapsaret

2022-07-01 - 2023-06-30

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Vara Tridningscenter AB intygar att resultatridkningen och
balansridkningen i &rsredovisningen har faststillts pd arsstimma Zf§/\\ -2023. Arsstimman beslutade

att godkinna styrelsens forslag till resultatdisposition.
Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberéttelsen stimmer dverens med

originalen.

Vara 18/ 1) -2023

Camilla Lidberg W ~



Vara Triningscenter AB
Org.nr 559196-7988

Styrelsen t6r Vara Trianingscenter AB avger foljande arsredovisning for rikenskapsaret

2022-07-01 - 2023-06-30.

1 (7)

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
| hela Kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser {oregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmidint om verksanheten

Féremalet [0r bolagets verksamhet dr gym med tillhdrande grupptriningspass, personlig traning,
forsilining av tillhérande produkter och dirmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sdte 1 Vara, Vistra Gotalands lén.

Flerarsoversikt (Tkr)

Nettoomsittning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forindringar i eget kapital

Belopp vid drets ingang
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Utdelning
Balanseras 1 ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang

2022/23

34

b
.
Ly

Aktie-
Kapital
50 000

50 000

2021/22

3 851
182
50,3

Balanserat
resuitat

248 310

-260 000
144 042

132 352

2020/21 2019/20
(17 man)
3 865 4 481
63 624
44,2 44,5

Arets

resuitat

144 042

-144 042

65 869

65 869

Totalt

442 352

-260 000
0

65 869
248 221
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Vara Triningscenter AB
Org.nr 559196-7988

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att ull forfogande stdende vinstimedel (kronor):

balanserad vinst 132 353
arets vinst 65 869
| 198 222

disponeras s att

till akticlgare utdelas (60 kronor per aktie) 30 000
| ny rikning dverfores 168 222
198 222

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att fOorslaget dr torenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
f6ljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ar att vinstutdelningen dr forsvarlig med hiansyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bo[agets
konsolideringsbehov, likviditet och stilining 1 évrigt.

IForetagets resultat och stélining 1 6vrigt framgéar av efterfoljande resultat- och balansriikning med noter,




Vara Tranimgscenter AB
Org.nr 559196-7988

Resultatrikning Ot PRS-,
-2023-06-30
Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomsittning 3914 094
Ovriga rorelseintikter 3662
Summa rorelseimntikter, lagerforandringar m.m. 3 917 756
Rorelsckostnader
Handelsvaror -119 150
Ovriga externa kostnader -1 944 698
Personalkostnader 2 -1 827 767
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstitlgangar -16 445
Summa rorelsekostnader -3 908 060
Rorelseresultat 9 696
Finansiella poster
Ovriga riinteintikter och liknande resultatposter 3 048
Rintekostnader och liknande resultatposter -185
Summa finansiella poster 2 863
Resultat efter finansiella poster - 12 559
Bokslutsdispositioner
Férandring av periodiseringsfonder 77 655
Summa bokslutsdispositioner 77 655
Resultat {ore skatt 90 214
Skatter
Skatt pa arets resultat . -24 345

Arets resultat 65 869

3 (7)

2021-07-01
-2022-06-30

3851 115
2 099
3853214

-103 390
-1 660 182
-1 896 552

-11 128
-3 671 252
181 962

/0
-368
-198

181 764

()
{
181 764

37 722
144 042
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Vara Traningscenter AB
Org.nr 559196-7988

Balansrikning Not

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anliiggningstillgangar

s

Summa anliiggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Varulager m. m.
Ravaror och {6rmddenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

IFérutbetalda kostnader och upplupna intiikter -
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-06-30

248 787
248 787

248 787

23 155
23 155

0

93 826
[21 598
215 424

355 291
355 291
593 870

842 657

4 (7)

2022-06-30

101 232
101 232

101 232

23 451
23 451

24 608
57 221
120 479
202 308

675 990
675 990
901 749

1 002 981
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Vara Triningscenter AB
Ore.nr 559196-7988

Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Sumina bundet eget kapital

Fritt eget Kapiital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
L.everantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intikter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-00-30

50 000
50 000

[32 353

65 869
198 222
248 222

23730
23736

1 80 862

0
73 122
316 715
570 699

842 657

5(7)

2022-06-30

50 000
50 000

248 311
144 042
392 353
442 353

77 655
77 6335

11 756
11736

45 340
|7 655
36 437
371 805
471 237

1 002 981
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Vara Trianimescenter AB 6(7)

Org.nr 559196-7988

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmiinna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med drsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre foretag,

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 10 ar
Not Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enhgt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har uppréttats av Srf
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Annel) Biackden, Ludvig & Co AB

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-07-01 2021-07-01
-2023-06-30 -2022-06-30
Medelantalet anstiiflda 5 5
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Vara Triningscenter A
Org.nr 559196-7988

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

Incaende anskaffningsvirden
g £
[nkop

Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden

Ineaende avskrivininear
& g
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat viirde

Asa Lidberg
Ord{trande

Revisorspateckning

.-f*"’ﬂf

-
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"¢

Var revisionsberiittelse har lamnats € E)/ /- 2023

SA Revision AB

acs

Robin Lennartson
Auktoriserad revisor

~ :

amitla Lidberg

2023-06-30

122 103
164 000
286 103

-20 871

-16 445
-37 316

248 787

(/)

2022-06-30

67 544
54 559
122 103

-9 743

-11 128
-200 871

101 232
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SA REVISTON

Revisionsberittelse

Till bolagsstiimman i Vara Triningscenter AB

Org.nr 559196-7988
Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av &rsredovisningen for Vara Triningscenter AB {or rikenskapsiret 2022-07-01 - 2023-06-30.

Enliet védr upplatining har arsredovisningen upprittats i enlighet med drsredovisningslagen och ger en it alla viisenthiga
avseenden riittvisande bild av Vara Triningscenter ABs finansiella stdllning per den 2023-06-30 och av dess finansiclla
resultat {or ret enliet arsredovisningslagen. Forvaltningsberiittelsen ér forenlig med arsredovisningens Ovriga delar.

Vi tillstyrker dédrfor att bolagsstimman faststiller resultatrdkningen och balansriikningen.

Grund for uttalunden

Vi har utfort revisionen enligt international Standards on Auditing (1SA) och god revisionssed 1 Sverige. Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi & oberoende 1 torhdliande till Vara
Triningscenter AB enligt god revisorssed i Sverige och har i ¢vrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligl dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat dr tllrdckhga och dndamalsenliga som grund t6r vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret [or att arsredovisningen upprittas och att den ger en rativisande bild enligt
arsredovisningslagen, Styrelsen ansvarar dven {6r den interna kontroll som den bedomer dr nddviindig {or att uppriitta en
arsredovisning som inte innchaller ndgra vsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegenthigheter eller nusstag.

Vid uppriittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen {0r beddmningen av bolagets [6rmaga att fortsiitla
verksamheten. Den upplyser, nar sa ar tltdmpligt, om forhallanden som kan paverka formagan atl forisitta verksamhelen
och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tlldmpas dock inte om beslut har fattats om ati
avveckla verksamheten,

Revisorns ansvar

Vara mal dr att uppné en rimlig grad av sikerhet om huruvida érsredovisninegen som helhet inte innehéller ndgra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé ocgentligheter eller misstag, och att Fimna en revisionsberittelse som
imnehaller vara uttalanden. Rimlig siikerhet dr en hog grad av sidkerhet, men dr ingen garanti for att en revision som
utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid konuner att upptiacka en viisentlig felaktizhet om en sddan finns.
Felaktigheter kan uppstd pa grund av ocgentligheter eller misstag och anses vara viisentliea om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvéntas pdverka de ekonomiska beslut som anviindare fattar med erund i drsredovisningen,

Som del av en revision enligt ISA anviinder vi professionellt omdome och har en professionellt skeptisk instédlining
under hela revisionen. Dessutom:

- Identifierar och bedomer vi riskerna for viisentliga felaktigheter i drsredovisningen. vare sig dessa beror pi
oegenthgheter eller misstag. utformar och utfor granskningsiteidrder bland annat utifvdn dessa risker och inhdmtar
revisionsbevis som drtillrdckliga och dindamalsenliga f6r att utgdra en grund (Or vira uttalanden. Risken (6r att inte
uppticka en viisentlig felaktighet till (6ljd av oegentligheter dr hogre 4n far en visentlig felakiighet som beror pé

Vara Triinmgscenter AB. Org.nr 559196-7988
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SA REVISION

misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden. felaktig
information eller dsidosiittande av intern kontroll.

- skaffar vi oss en forstielse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for var revision for att utforma
aranskningsdtgdrder som iiv lampliga med hiinsyn till omstindigheterna, men inte {or att uttala oss om effektiviteten |

den interna kontrotlen,

- wrviirderar vi tmpligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens uppskatiningar |
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

- drar vi en slutsats om lamplhigheten i att styrelsen anvénder antagandet om forisatt drift vid upprittandet av
drsredovisningen. Vi drar ocksé en slutsats, med grund i de inhiimtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
viisentlig oséikerhetsfakior som avser sddana handelser eller forhallanden som kan feda till betvdande tvivel om bolagets
formaga atl fortsitta verksambheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en visentlig osdkerhetstaktor, miste vi j
revisionsberitielsen fista uppmirksamheten pad upplysningarna i drsredovisningen om den viisentliga osikerhetsfaktorm
eller, om sadana upplysningar dr otillriickliga, modifiera utialandet om arsredovisningen. Véra slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhdmtas fram Ull datumet for revisionsberiitielsen. Dock kan framtida hindelser eller torhallanden
gora att ctt bolag inte liingre kan fortsiitta verksamheten.

- utvéirderar vi den dvergripande presentationen, strukturen och innehdllet i arsredovisningen, diiribland upplysningarna,
ach om drsredovisnineen dterger de underliggande transaktionerna och hiindelserna pa ett sétt som ger en ridttvisande
bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning sami tidpunkten {0r den.
Vi méste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland de eventuella betydande brister
den interna kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Utralanden

Utdver var revision av drsredovisningen har vi dven utfort en revision av styrelsens {orvaltning {6r Vara Triningscenter
ADB tor rikenskapsaret 2022-07-01 - 2023-06-30 samt av {6rslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller
torlust.

Vi tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberiittelsen och beviljar styrelsens
ledamdter ansvarsirihet (or rikenskapsdret.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt denna beskrivs nirmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i forhdllande till Vara Triningscenter AB enligt god revisorssed i Sverige och har |
dvrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa kravy.

Vianser att de revisionsbevis vi har inhiimtat &r tillrickliga och dndamilsenliga som grund for véra uttalanden.

Styrelsens ansvar
Det éir‘slyl:clsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid forsiag til)
uidetning innefattar detta bland annat en beddémning av om utdelningen #r [orsvariig med hiinsyn till de krav som

bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pé storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov,
hkviditet och stillning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar (61 bolagets oreanisation och torvaltningen av bolagets angeldgenheter, Detta innefattar bland annat

Vara Triningseenter AB, Ovg.nt 539196-7988
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SA REVISION

att fortlopande beddma bolagets ckonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r utformad sa att
boktOringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 dvrigt kontrolleras pa ett betryggande siitt.

Revisorns ansvar
Vart mél betrdffande revisionen av forvaltningen, och didrmed vart uttalande om ansvarsirihet, r att inhidmta
revisionsbevis [0r att med ¢n rimlig grad av sikerhet kunna beddima om nagon styrelseledamot 1 nagot viisentligt

avseende:

- foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till nagon forsummelse som kan {éranleda erséitiningsskyldighet mot
bolaget, eller

- pa nagot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen,

Vart mdl betrdftande revisionen av {orslacet till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed vért uttalande
om detta, dr att med rimlig grad av sdakerhet bedéma om forslaget dr {orenhgt med aktiebolagslagen.

Rimlig sidkerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti [or att en revision som utfdrs enligt god revisionssed |
Sverige allnd kommer att upptécka atgérder eller f6rsummelser som kan f6ranleda ersitiningsskyldighet mot bolaget,
cller att ett [Orslag till dispositioner av bolagets vinst eller torlust inte dr fOorenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anviinder vi professionellt omddme och har en professionelit
skeptisk mstélning under hela revisionen. Granskningen av forvaitningen och férslaget ull dispositioner av bolagets
vinst cller f6riust grundar sig framst pd revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder som
ut{ors baseras pd var professionella bedomning med utgangspunkt 1 risk och visentlighet. Det innebér aut vi fokuserar
granskningen pa sddana dtgérder, omraden och forhdllanden som idr viisentliga {0r verksamheten och dér avsteg och
dvertridelser skulle ha sidrskild betydelse tor bolagets situation. Vi gir igenom och prévar fattade beslut,
beslutsunderlag, vidtagna atgiirder och andra {érhallanden som ir relevanta {Or vart uttalande om ansvarsivihet. Som
underlag for vart uttalande om styrelsens forslag till dispositioner betridffande bolagets vinst eller {orlust har vi granskat
styrelsens motiverade yttrande samt ett urval av underlagen {or detta 161 att kunna beddma om {orslaget ar {orenhgt med
akticbolagslagen.

ol

Vara den 28 november 2023

SA Revision AB
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Robm Lennarison
Aukioriserad revisor

Vara Triiningscenter AR, Ore.nr 339196-7988
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