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Arsredovisning for rakenskapsaret
2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen avger foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-07-23. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Bert Michael Svensson, Styrelseledamot
2023-07-23

OneMetrics Health and Performance AB
559077-6547

Sida1avé



Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Bolaget bedriver utbildning och medicinska och idrottsfysiologiska tester samt konsultverksamhet inom

samma dmnesomraden. Bolaget ar verksamt i Umea.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Foretaget ar en bisyssla till ordinarie arbete och verksamheten har haft Idg verksamhet och intakter under

Covidaren och under senaste verksamhetsaret.

Flerarsoversikt
2022-01-01 2021-01-01 2020-01-01 2019-01-01
- 2022-12-31 -2021-12-31 - 2020-12-31 -2019-12-31
Nettoomsattning 78 000 3501 0 60 223
Resultat efter finansiella poster 101 820 -160 466 -180 578 91 963
Soliditet (%) 38 -62 73 79
Intdkterna 6kade och utgifterna minskade under ar 2022.
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat
Vid arets ingang 50 000 70 281 -160 466 -40 185
Balanseras i ny rakning -160 466 160 466 0
Arets resultat 101 820 101 820
Vid arets utgang 50 000 -90 185 101 820 61635
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande stdende medel
Balanserat resultat -90 185
Arets resultat 101 820
Summa 11 635
Disponeras enligt féljande
Balanseras i ny rakning 11 635
Summa 11 635
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Resultatrakning

Not 2022-01-01 2021-01-01
1 - 2022-12-31 -2021-12-31

Rérelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 78 000 3501
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 78 000 3501
Rérelsekostnader
Ovriga externa kostnader 34 834 -139 883
Personalkostnader 2 -5768 -18 138
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -5239 -5312
anlaggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader 23 827 -163 333
Rérelseresultat 101 827 -159 832
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -7 -634
Summa finansiella poster -7 -634
Resultat efter finansiella poster 101 820 -160 466
Resultat fore skatt 101 820 -160 466
Arets resultat 101 820 -160 466
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Balansrakning

Not 2022-12-31 2021-12-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 5239
Summa materiella anlaggningstillgangar 5239
Summa anlaggningstillgangar 0 5239
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 822 13213
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 7 391 7 391
Summa kortfristiga fordringar 8213 20 604
Kassa och bank
Kassa och bank 156 123 38774
Summa kassa och bank 156 123 38774
Summa omsattningstillgangar 164 336 59 378
Summa tillgangar 164 336 64617
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat -90 185 70 281
Arets resultat 101 820 -160 466
Summa fritt eget kapital 11 635 -90 185
Summa eget kapital 61635 -40 185
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 0 0
Ovriga skulder 92 701 94 802
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 10 000 10 000
Summa kortfristiga skulder 102 701 104 802
Summa eget kapital och skulder 164 336 64 617
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2022-01-01
- 2022-12-31

Medelantal anstallda under aret 0,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 26 560
Utgaende anskaffningsvarden 26 560
Avskrivningar
Ingdende avskrivningar -21 321
Arets avskrivningar -5239
Utgaende avskrivningar -26 560
Redovisat varde 0
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Underskrifter

Arsredovisning for OneMetrics Health and Performance AB, 559077-6547
Avseende rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31

Elektroniskt underskriven
Umea

Bert Michael Svensson
Bert Michael Svensson
Styrelseledamot
2023-07-23
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