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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstdmma 2025-10-
25. Arsstamman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Vastra Frolunda 2025-10-25
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Lova Molin Andersson
Styrelseledamot
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for LMA Wellness & Consulting AB avger foljande arsredovisning fér rakenskapsaret 2024-10-
01 - 2025-09-30. Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor (SEK).

Verksamhet

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Véastra Frolunda registrerades ar 2019 och bedriver sedan dess kostradgivning,

foreldsningar och workshops géllande personlig traning, produktion av podcasts och
utbildningsverksamhet. Foretaget bedriver dven konsuitation inom marknadsféring samt annan ddrmed

forenlig verksamhet. /
FlerarsOversikt

2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsiéttning (tkr) 69 135 15 230 45 841 36 674
Resultat efter finansnetto (tkr) 37 926 -11 841 -5 742 17 378
Soliditet (%) 100% 94.5% 99, 7% 100%

Nyckeiltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomsiutningen

Foérandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat
resultat

Vid arets bérjan 50 000 4 177 -11 841
Balanseras | ny rakning ~11 841 11 841
Arets resultat L 37 926
Vid arets slut 50 000 -7 664 37 926
Resultatdisposition |
Tilt arsstammans forfogande star foljande vinstmedel
Balanserad vinst -{ 664
Arets resultat 37 926
Totalt 30 262

Styrelsen foreslar att vinstmedeln disponeras enligt féljande:

till aktiedgare utdelas O kronor per aktie 0
i ny rdkning dverfores 30 262
Totait 30 262

Bolagets resultat och stélining framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning

Belopp i kr

_Not

2024-10-01 -

2025-09-30  2024-09-30

Roérelseintikter, lagerféorandring m.m.
Nettcomsétining

Summa rorelseintédkter, lagerforandring m.m.

Rérelskostnader

Ravaror och fornédenheter
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar i koncemnféretag
Ranteintdkter och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter

Skatt pa arets resuitat

Arets resuitat

2023-10-01 -

69135 15230
69 135 15 230
-1 843 -161
12 015 -15 163
-17 354 -14 846
-31 212 -30 170
37 923 -14 940
3 042
3 57
3 3 099
37 926 11 841
37 926 11 841
0 0
37 926 -11 841
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Balansrakning
Belopp i kr ] ____Not

TILLGANGAR

Omsittningstiligangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstiligangar

Summa tillgangar

2024-10-01 -
2025-08-30

2 087
2 087

78 175
78 175

80 262

80 262

2023-10-01 -
2024-09-30

1904
1994

42 819

42 819

44 813

44 813
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LMA Wellness & Consulting AB
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Balansrakning 2024-10-01 -  2023-10-01 -
Belopp i kr | ) Not 2025-09-30 2024-09-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet egeft kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserad vinst eller foriust -7 664 4 177
Arets resultat ) - 37 926 -11841
Summa fritt eget kapital 30 262 -7 664
Summa eget Kapital B 80 262 42 336
| everantérsskulder 0 2477
Summa kortfristiga skulder 0 2477
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 80262 44813
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringshamndens allmdnna
rad (BFNAR 20186:10) om arsredovisning | mindre féretag.
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Underskrifter
\astra Frolunda 2025-10-25

Widsiidisdisad B

L.ova Molin Andersson
Styreiseledamot
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