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Arsredovisning

Holistiska Interatfdrsbyran 5 AB

556572-2427

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01 —
2025-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehall Sida
- Forvaltningsberéttelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststillts pa drsstimma 2026-03-12.
Arsstdmman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Erik Aberg
2026-03-16



Holistiska Interaffirsbyrin 5 AB 2(6)
556572-2427

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allméint om verksamheten

Foretaget bedriver handel med virdepapper samt erbjuder behandlingar med frekvensterapi for att balansera kroppens
energifilt for att frimja hélsa och vilbefinnande.

Visentliga héndelser under rikenskapsaret

Den del av foretaget som bedriver friskvardsverksamhet har under aret forsokt etablera sig pa marknaden.
Pa grund av ldgkonjunktur har efterfrdgan pa de behandlingar som erbjudits varit svag. Ser med tillforsikt fram
emot ett starkare 2026.

FLERARSOVERSIKT

2501-2512 2401-2412 2301-2312 2201-2212
Nettoomsittning 2 400 0 0 0
Resultat efter finansiella poster -91 827 160 923 -207 184 226 185
Soliditet % 99 99 99 99
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat 4 ¢ resultat
resultat

- Belopp vid éarets ingdng 100 000 1450 671 148 559
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
- Utdelning -240 000
- Balanseras i ny ridkning 148 559 -148 559
- Arets resultat -91 827
- Belopp vid arets utgéng 100 000 1359 229 -91 827
RESULTATDISPOSITION
Till arsstammans forfogande stdr foljande medel:
Balanserat resultat 1359229
Arets resultat -91827
Summa 1267402
Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning 300 000
Balanseras i ny rdkning 967 402

Summa 1267402
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RESULTATRAKNING 1

2025-01-01 2024-01-01
2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsittning 2 400
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 2 400
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -49 740 -48 943
Personalkostnader 2 -5 115 -4300
Avskrivningar av materiella anldggningstillgdngar -39 445 -6 574
Summa rorelsekostnader -94 300 -59 817
Rorelseresultat -91 900 -59817
Finansiella poster
Resultat frdn ovriga finansiella anldggningstillgangar 0 220535
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter 73 214
Réntekostnader och liknande resultatposter 0 -9
Summa finansiella poster 73 220 740
Resultat efter finansiella poster -91 827 160 923
Resultat fore skatt -91 827 160 923
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -12 364

Arets resultat -91 827 148 559
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BALANSRAKNING I

2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar
Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 348 431 387 876
Summa materiella anldggningstillgangar 348 431 387 876
Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar 4 985 264 1205 264
Summa finansiella anliggningstillgangar 985 264 1205264
Summa anliggningstillgangar 1333 695 1593 140
Omsittningstillgingar
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 12 845 104 040
Summa kortfristiga fordringar 12 845 104 040
Kassa och bank
Kassa och bank 43 226 24 414
Summa kassa och bank 43226 24 414
Summa omséttningstillgangar 56 071 128 454

SUMMA TILLGANGAR 1389 766 1721 594
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2025-12-31

100 000
100 000

1359229
-91 827
1267402

1367 402

12 364

10 000

22 364

1389 766
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2024-12-31

100 000
100 000

1450 671
148 559
1599 230

1699 230

12 364

10 000

22 364

1721594
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anliggningstillgdngar

Avskrivning sker 6ver den forviantade nyttjandeperioden.

Not 2 Medelantalet anstillda 2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstillda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2025-12-31 2024-12-31

Fordndringar av anskaffningsvdrden
Ink6p 394 450 394 450

Utgaende anskaffningsvirden 394 450 394 450

Fordndringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -46 019 -6 574
Utgéende avskrivningar -46 019 -6 574
Redovisat vérde 348 431 387 876
Not 4 Andra langfristiga fordringar 2025-12-31 2024-12-31
Ingdende anskaffningsvérden 1205 264 1734 729
Fordndringar av anskaffningsvdrden

Uttag -220 000 -529 465
Utgédende anskaftningsvérden 985 264 1205 264
Redovisat vérde 985 264 1205 264

Den dag drsredovisningens innehall slutligen bestdmdes 2025-03-06

UNDERSKRIFTER

Vaxholm

Undertecknad den dag som framgar av min/véara elektroniska underskrifter

Agneta Norlin Erik Aoberg
Agneta Norlin Erik Aberg
2026-03-12 2026-03-12
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