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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansridkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-05-19.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Liz Fristedt

Styrelseledamot

2026-05-19
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Liz Fristedt AB, 559195-4523, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten
Allmént om verksamheten
Foretaget med séte i Helsingborg registrerades ar 2019 och bedriver sedan dess utbildningsverkamhet.

Verksamheten bestér i utbildning inom pedagogik och hélsa, coachning och utveckling av kooperativt ldrande
samt hélsokoncept for skolor med inriktning pé yoga i skolan.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 66 956 80 609 290 226 775212
Resultat efter finansiella poster 17 023 -89 200 22172 -56 460
Soliditet % 96,8 85,3 83,6 81,2
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 142 125 -89 200
Balanseras i ny rakning -89 200 89 200
Arets resultat 17 023
Belopp vid irets utgiang 50 000 52 925 17 023
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 52925
Arets resultat 17 023
Summa 69 948
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 30 000
Balanseras i ny rakning 39 948

Summa 69 948
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Resultatrikning

2025-01-01 -  2024-01-01 -
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 66 956 80 609
Ovriga rorelseintikter 0 456
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 66 956 81 065
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter 0 -1 530
Ovriga externa kostnader -49 436 -114 148
Personalkostnader 2 =511 -54 096
Summa rorelsekostnader -49 947 -169 774
Rorelseresultat 17 009 -88 709
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 93 -13
Réntekostnader och liknande resultatposter -79 -478
Summa finansiella poster 14 491
Resultat efter finansiella poster 17 023 -89 200
Resultat fore skatt 17 023 -89 200
Arets resultat 17 023 -89 200
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 15 642 250
Ovriga fordringar 6 438 1614
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 16 333 45 288
Summa kortfristiga fordringar 38413 47 152
Kassa och bank

Kassa och bank 85436 73 485
Summa kassa och bank 85436 73 485
Summa omséttningstillgingar 123 849 120 637
SUMMA TILLGANGAR 123 849 120 637
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 52925 142 125
Arets resultat 17 023 -89 200
Summa fritt eget kapital 69 948 52 925
Summa eget kapital 119 948 102 925
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 10 252
Summa langfristiga skulder 10 252
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 0 11 186
Ovriga skulder 402 -7226
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 3499 3500
Summa Kortfristiga skulder 3901 7 460
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 123 849 120 637
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstillda

2025-01-01 -  2024-01-01 -
2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstéllda 0 1
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2026-05-19

Helsingborg
Liz Fristedt 2026-05-19
Liz Fristedt Datum

Styrelseledamot
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