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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-11-25. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Lena Thunberg Engman
Styrelseledamot

2025-11-26



 

Sisters in arms AB 1/6
556893-3781

Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Sisters in arms AB, 556893-3781, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-09-01 - 2025-08-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Stockholm registrerades år 2012 och bedriver sedan dess personlig träning,terapeutisk 
behandling,yoga/gruppträning och individuell 
träning,garuda,mathwork/maskinträning,kostrådgivning,sjukgymnastik/rehab,föreläsningar,workshops samt 
företagsinriktad hälsovård. Försäljning av näringstillskott,kroppsvård,träningskläder,accesoarer och juicer.
Anordning av retreats inom träning och hälsa.Artistisk verksamhet. Reklam samt uthyrning av 
behandlingsrum.Verksamheten bedrivs i hyrda lokaler.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Några vesenliga händelser har inte påverkat företaget under verksamhetsåret

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsättning 585 151 210 771 217 153 189 328
Resultat efter finansiella poster 28 174 32 853 -8 573 -3 193
Soliditet % 84,9 89,3 77,7 91,7

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 85 089 18 964
Balanseras i ny räkning  18 964 -18 964
Årets resultat   14 534
Belopp vid årets utgång 50 000 104 053 14 534

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 104 053
Årets resultat 14 534
Summa 118 587

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 118 587
Summa 118 587



 

Sisters in arms AB 2/6
556893-3781

Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-09-01 -

2025-08-31
2023-09-01 -

2024-08-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  585 151 210 771
Övriga rörelseintäkter  66 546 358 190
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  651 697 568 961

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -91 789 -63 668
Övriga externa kostnader  -512 298 -462 944
Personalkostnader  -12 705 -4 800
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -6 755 -4 829

Summa rörelsekostnader  -623 547 -536 241

Rörelseresultat  28 150 32 720

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  0 173
Räntekostnader och liknande resultatposter  24 -40
Summa finansiella poster  24 133

Resultat efter finansiella poster  28 174 32 853

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  -6 435 -8 585
Summa bokslutsdispositioner  -6 435 -8 585

Resultat före skatt  21 739 24 268

Skatter    
Skatt på årets resultat  -7 205 -5 304
Årets resultat  14 534 18 964
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Immateriella anläggningstillgångar    
Hyresrätter och liknande rättigheter  122 400 122 400
Summa immateriella anläggningstillgångar  122 400 122 400

Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 2 0 6 755
Summa materiella anläggningstillgångar  0 6 755

Summa anläggningstillgångar  122 400 129 155

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  64 574 24 638
Övriga fordringar  8 612 10 520
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 1
Summa kortfristiga fordringar  73 186 35 159

Kassa och bank    
Kassa och bank  33 959 31 830
Summa kassa och bank  33 959 31 830

Summa omsättningstillgångar  107 145 66 989

SUMMA TILLGÅNGAR  229 545 196 144
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  104 053 85 089
Årets resultat  14 534 18 964
Summa fritt eget kapital  118 587 104 053

Summa eget kapital  168 587 154 053

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  33 119 26 684
Summa obeskattade reserver  33 119 26 684

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  0 5 500
Skatteskulder  7 205 5 304
Övriga skulder  20 634 4 603
Summa kortfristiga skulder  27 839 15 407

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  229 545 196 144
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Immateriella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Hyresrätter och liknande rättigheter 0

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5

  
Inventarier, verktyg och installationer 5

  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 7

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

 2025-08-31 2024-08-31
Ingående anskaffningsvärden 33 774 33 774
Utgående anskaffningsvärden 33 774 33 774

Ingående avskrivningar -27 019 -22 190
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -6 755 -4 829
Utgående avskrivningar -33 774 -27 019

Redovisat värde 0 6 755
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2025-11-15

Stockholm

Lena Thunberg Engman 2025-11-15
Lena Thunberg Engman Datum
Styrelseordförande

 
 

Åsa Engman 2025-11-15
Åsa Engman Datum
Styrelseledamot
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