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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Mikael Gustafsson
2023-07-17



Styrelsen för BMG Holding i STHLM AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01-2022-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget har sitt säte i Stockholm. Bolagets verksamhet består av att äga och förvalta värdepapper.

Flerårsöversikt (tkr)

2022 2021 2020 2019

Resultat efter finansiella poster 306 397 392 317

Soliditet (%) 100,00 100,00 100,00 92,00

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 000 169 668 397 363 617 031

Utdelning till aktieägare 0 -187 550 -187 550

Balanseras i ny räkning 0 397 363 -397 363 0

Årets resultat 0 0 305 520 305 520

Belopp vid årets utgång 50 000 379 481 305 520 735 001

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 379 481
Årets resultat 305 520
Summa 685 001

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 195 250
Balanseras i ny räkning 489 751
Summa 685 001

Förslag till vinstdisposition



Förslag till vinstdisposition

Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 195 250 kr, vilket motsvarar 390,50 kr per aktie.
Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman, 2023-06-28.
Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som verksamhetens art, 
omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets konsolideringsbehov, likviditet och 
ställning i övrigt. Den förslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ 
andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Not 2022-01-01
2022-12-31

2021-01-01
2021-12-31

Rörelsens kostnader

Övriga externa kostnader -480 0

Summa rörelsens kostnader -480 0

Rörelseresultat -480 0

Resultat från finansiella poster

Resultat från andelar i intresseföretag och gemensamt
styrda företag

306 000 397 362

Summa resultat från finansiella poster 306 000 397 362

Resultat efter finansiella poster 305 520 397 362

Resultat före skatt 305 520 397 362

Årets resultat 305 520 397 362



Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Finansiella anläggningstillgångar

Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag 2 32 787 32 787
Andra långfristiga värdepappersinnehav 3 200 000 0
Andra långfristiga fordringar 4 500 693 0

Summa finansiella anläggningstillgångar 733 480 32 787

Summa anläggningstillgångar 733 480 32 787

Omsättningstillgångar

Kassa och bank

Kassa och bank 1 521 584 244

Summa kassa och bank 1 521 584 244

Summa omsättningstillgångar 1 521 584 244

Summa tillgångar 735 001 617 031



Balansräkning

Not 2022-12-31 2021-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 379 481 169 668
Årets resultat 305 520 397 363

Summa fritt eget kapital 685 001 567 031

Summa eget kapital 735 001 617 031

Summa eget kapital och skulder 735 001 617 031



Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Noter till balansräkning

2 Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag

2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 32 787 32 787

Utgående anskaffningsvärden 32 787 32 787

Redovisat värde 32 787 32 787

Företagets namn Organisationsnummer Säte Kapitalandel (%)

Hälsa & Fysik i
Stockholm AB

559079-0423 Stockholm 50,00

3 Andra långfristiga värdepappersinnehav

2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0 0

Inköp 200 000 0

Utgående anskaffningsvärden 200 000 0

Redovisat värde 200 000 0

4 Andra långfristiga fordringar

2022-12-31 2021-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0 0

Tillkommande fordringar 500 693 0

Utgående anskaffningsvärden 500 693 0

Redovisat värde 500 693 0



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Stockholm

Mikael Gustafsson
Mikael Gustafsson
2023-06-28

Styrelseordförande
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