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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2023-06-28.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar dverensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Mikael Gustafsson
2023-07-17



Styrelsen for BMG Holding i STHLM AB avger foljande arsredovisning for rakenskapséaret 2022-01-01-2022-12-31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget har sitt sate i Stockholm. Bolagets verksamhet bestar av att dga och forvalta vardepapper.

Flerarsoversikt (tkr)

2022
Resultat efter finansiella poster 306
Soliditet (%) 100,00

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat
Belopp vid arets ingang 50000 169 668
Utdelning till aktieagare 0 -187 550
Balanseras i ny rakning 0 397 363
Arets resultat 0 0
Belopp vid &rets utgang 50000 379 481

Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Balanserat resultat 379 481
Arets resultat 305 520
Summa 685 001

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Utdelning 195 250
Balanseras i ny rakning 489 751
Summa 685 001

2021
397

100,00

2020
392

100,00

Arets resultat

397 363

-397 363
305520

305520

2019
317

92,00

Totalt
617 031
-187 550
0
305520

735001



Forslag till vinstdisposition

Styrelsen foreslar att utdelning Iamnas med 195 250 kr, vilket motsvarar 390,50 kr per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman, 2023-06-28.
Styrelsen har gjort beddémningen att vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till dom krav som verksamhetens art,
omfattning och risker stéller pa storleken av det egna kapitalet, och bolagets konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i dvrigt. Den forslagna vinstutdelningen ar darfor forenlig med vad som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§

andra och tredje styckena.



Resultatrakning

Rorelsens kostnader
Ovriga externa kostnader

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran andelar i intresseféretag och gemensamt
styrda foretag

Summa resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2022-01-01
2022-12-31

-480
-480

-480

306 000

306 000
305 520
305 520

305 520

2021-01-01
2021-12-31

397 362

397 362
397 362
397 362
397 362



Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Not 2022-12-31

2 32787
200 000
4 500 693

733 480

w

733 480

1521
1521

1521

735001

2021-12-31

32787

32787

32787

584 244
584 244

584 244

617 031



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Summa eget kapital och skulder

Not 2022-12-31

50 000
50 000

379 481
305 520

685 001
735001

735001

2021-12-31

50 000
50 000

169 668
397 363

567 031
617 031

617 031



Noter

1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om

arsredovisning i mindre foretag.

Noter till balansrakning

2 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

Ingaende anskaffningsvarden
Utgaende anskaffningsvarden

Redovisat varde

Foretagets namn Organisationsnummer
Halsa & Fysik i

559079-0423
Stockholm AB

3 Andra langfristiga vardepappersinnehav

Ingaende anskaffningsvarden
Inkop
Utgaende anskaffningsvarden

Redovisat varde

4 Andra langfristiga fordringar

Ingaende anskaffningsvarden
Tillkommande fordringar
Utgaende anskaffningsvarden

Redovisat varde

2022-12-31

32787

32787

32787

Sate

Stockholm

2022-12-31

0

200 000

200000

200000

2022-12-31

0

500 693

500 693

500 693

2021-12-31

32787
32787

32787

Kapitalandel (%)

50,00

2021-12-31

2021-12-31



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Stockholm

Mikael Gustafsson
Mikael Gustafsson
2023-06-28
Styrelseordférande
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