Moodhero AB

559238-6188

Arsredovisning for rakenskapsaret
2023-01-01 - 2023-12-31
Styrelsen upprattar foljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa drsstamma 2024-02-29. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehdllet i dessa elektroniska handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Sofia Allberg, Styrelseledamot
2024-02-29
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Forvaltningsbherattelse

Verksamheten

Allmédnt om verksamheten

Foretaget skall erbjuda friskvardsutbildning med fokus pa psykisk halsa, fysisk hélsa, kostradgivning och
mindfulness, konsultverksamhet inom psykologi, friskvard och stresshantering, samtalsterapi och
férvaltning av vardepapper samt darmed forenlig verksamhet.

Foretaget har sitt sate i Kalmar.

o X .
Flerarsoversikt

2023-01-01 2022-01-01 2021-01-01 2020-01-24
- 2023-12-31 - 2022-12-31 -2021-12-31 - 2020-12-31
Nettoomsattning 940 551 874618 652 756 265 958
Resultat efter finansiella poster 21 595 129 814 22 620 -90 573
Soliditet (%) 33 33 -42 -50

Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat

Vid arets ingang 25000 -67 953 116 443 73490
Utdelning -40 000 -40 000
Balanseras i ny rakning 116 443 -116 443 0
Arets resultat 16 831 16 831
Vid arets utgang 25 000 8490 16 831 50 321

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till férfogande stdende medel

Balanserat resultat 8490
Arets resultat 16 831
Summa 25 321

Disponeras enligt féljande

Utdelas till aktieagare 15 000
Balanseras i ny rakning 10 321
Summa 25 321

Med hanvisning till ovanstdende och vad som i évrigt kommit till styrelsens kdnnedom &r det styrelsens
beddémning att utdelningen &r férsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 8) med tanke pa de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker staller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet
och stallning i vrigt.
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Resultatrakning

Not 2023-01-01 2022-01-01
1 - 2023-12-31 - 2022-12-31

Rérelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 940 551 874618
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m. 940 551 874 618
Rérelsekostnader
Ovriga externa kostnader -348 229 -263 781
Personalkostnader 2 -570 897 -479 888
Summa rorelsekostnader -919 126 -743 669
Rérelseresultat 21425 130 949
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 183 21
Rantekostnader och liknande resultatposter -13 -1 156
Summa finansiella poster 170 -1135
Resultat efter finansiella poster 21595 129 814
Resultat fore skatt 21595 129 814
Skatter
Skatt pa arets resultat -4 764 -13 371
Arets resultat 16 831 116 443
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Balansrakning

Not 2023-12-31 2022-12-31
1

Tillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 68 294 84 047
Ovriga fordringar 11794 9558
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 29404 37910
Summa kortfristiga fordringar 109 492 131515
Kassa och bank
Kassa och bank 44 292 88619
Summa kassa och bank 44 292 88619
Summa omsattningstillgangar 153784 220 134
Summa tillgangar 153 784 220 134
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 8490 -67 953
Arets resultat 16 831 116 443
Summa fritt eget kapital 25 321 48 490
Summa eget kapital 50 321 73 490
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 18135 13371
Ovriga skulder 42 151 91 667
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 43177 41 606
Summa kortfristiga skulder 103 463 146 644
Summa eget kapital och skulder 153784 220 134
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allméanna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2023-01-01

-2023-12-31

Medelantal anstallda under aret 1,0
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Underskrifter

Arsredovisning for Moodhero AB, 559238-6188
Avseende rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31

Kalmar

Sofia Allberg
Sofia Allberg
Styrelseledamot
2024-02-29
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